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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER
07.30-08.00 Skill Group &l Functional Klaudia 0715-08.00 Indoor Cycle & Sprint Cristina P. 09.15-10.00 Matwork Pilates & Energy Carlotta 0715-08.00 Indoor Cycle & Sprint Patrizia
08.05-08.35 Bio Circuit @ ll Sala Fitness Nikolai 07.30-08.00 Les Mills Grit & Energy AndreaF. 0920-1005 Get Barre @ Vitality Cristina L 07.20-08.05 BodyPump Energy Davide
08.15-09.00 Dynamic Pilates Conscious Gabriella D. - ircuit il i ikolai = ircuit @it i
Y ; 08.00-08.30 Get Circuit il Functional Nikolai 0930-1000 Get Circuit @l Sala Fitness Lorenzo 07.30-08.00 Get Circuit Functional Elena M.
0910-09.55  Matwork Pilates & Conscious Gabriella D. 08.20-09.20 Vinyasa Yoga Conscious Erika 0815-09.00 Matwork Pilates & Energy Alice
10.15-11.00 Postural Training & Vitality Carlotta
09.30-1015  Total Body Workout Energy Lorenzo 09.30-10.00  Bio Circuit il Sala Fitness Nikolai 09.15-10.00  Postural Training & Conscious Alice
; ; ; 10.15-1.00  Total Body Workout E Cristina L.
10.00-1.00  Yogain volo Conscious Gabriella D. 09.30-10.15  BodyBalance Conscious Erika otalBody OT ou neray ristina 09.30-10.00  Bio Circuit € il Sala Fitness Elena M.
10.30-1100  Bio Circuit &l Sala Fitness Klaudia 09.35-10.20  Stretching Funzionale Energy Carlotta 10.30-1.00  Bio Circuit €lll Sala Fitness Klaudia 1015-1.00  Dynamic Pilates Conscious Alice
1110-12.10 Hatha Yoga Conscious Gabriella D. 10.25-1110  Total Body Workout Energy Klaudia 1110-1.40  Addominali Vitality Lorenzo 1015-1.00  Get Boxe Vitality Christian
1R00S12.80° TR Clrcuit Vitality Lorenzg 10.25-11.25  Hatha Yoga Conscious Erika 11.10-11.55 Pancafit & Conscious Carlotta 11.10-11.55 Pancafit & Conscious Federico
12191880 BodyBalance " Canscious Nikolai 11.15-12.00 Postural Training & Energy Daniele 12.00-13.00  Vinyasa Yoga Conscious Massimo B. 11.10-11.55 Matwork Pilates & Energy Sveva
13.05-13.35  Get Circuit &l Functional R llo & And
erredt ' unetiona osseflac Andrea 12.15-13.00  Matwork Pilates & Conscious Alice 12.30-13.00  Get Circuit @il Functional Elena M 12.15-12.45  Addominali Vitality Lorenzo
13.05-13.50  BodyPump Energy Giuseppe N ) ’ ’ ’ A
13.00-13.30  Bio Circuit & i Sala Fitness Carlotta i Circuit @l ) 13.00-13.45  BodyPump Energy Klaudia
13.10-13.55  Indoor Cycle & Sprint Paola G. 13.00-13.30  Bio Circuit S Sala Fitness Lorenzo
13.00-13.45  Total Body Workout Energy Lorenzo 1305-13.35  Get Circuit @il Functional Rossella & Giuseppe
13.10-14.10 Vinyasa Yoga Conscious Gabriella D. 13.00-1345  Get Cross & Energy Giuseppe
_ o , 13.05-13.50  Get Boxe Vitality AndreaF. 13.05-13.50  Indoor Cycle & Sprint Massimo V.
1315-14.00  Zumba & Vitality Giusy ) ) 13.05-13.50  Indoor Cycle & Sprint Mariangela )
A15-15.15 vin Y c , Gabriella D 13.05-13.50  Indoor Cycle ¢ Sprint Massimo V. 13.05-14.05  Power Yoga Conscious Yong
15-15. in Yoga onscious abriella D. : p— o
X . . 13.10-13.55 BodyBalance Conscious Alice 1310-13.55 Dynamic Pilates Vitality Carlotta 13.10-13.55 Get Dance & Vitality Erica
15.20-16.05  Matwork Pilates & Conscious Gabriella D. I 1345-14.00  Stretchi e G "
N _ ircuit @ Jli i 45-14. retching nergy iuseppe -45- io Circuit © ) i
18.30-1900  Get Circuit @ li Functional Carlotta 13.45-14.15 Get Circuit €1 Functional Elena M. 13:45-14.15 Bio Circuit €/illl Sala Fitness Giuseppe
1840-1925  Total Body Workout Energy Andrea F 15.00-15.45  Dynamic Pilates Conscious Alice 15.30-1615  Matwork Pilates & Conscious Paola M. 18.30-19.30  Power Yoga Conscious GabriellaR.
1845-1930  BodyBalance Conscious Guido 17.45-18.30  Dynamic Pilates Conscious Cristina L. 16.25-17.10 Pancafit & Conscious Paola M. 18.45-19.30  Total Body Workout Energy Sara
19.30-20.00  Bio Circuit &l Sala Fitness Giuseppe 18.30-1915  Total Body Workout Energy Laura 18.30-1915  Matwork Pilates & Conscious Alice 19.00-19.30  Addomindll Vitality Antonella
19.30-2015  Indoor Cycle & Sprint Dario 18.35-19.20  Matwork Pilates & Conscious Cristina L. 18351920  BodyPump Energy Giuseppe 19:00-19.30  Bio Circuit @illi Sala Fithess Laura
: i D itali i 18.55-19.25  Les Mills Core - Addominali Vitalit Antonella . 19.30-2015  Indoor Cycle Sprint Giancarlo
1755520.20° MabAGHCRlGISS AR Vitality Alics d 19.00-19.30  Bio Circuit @l Sala Fitness Rossella 4 B
19.35-20.35  Hatha Yoga Conscious Mascia 19.05-19.35  Get Circuit €l Functional Lorenzo 19.35-20.35 Hatha Yoga Conscious GabriellaR.
) o 19.30-20.15  Body Balance © Conscious Alice )
19.40-20.25 BodyAttack (4] Energy Guido 19.30-20.15  Indoor Cycle & Sprint Patrizia 19.40-20.25 Les Mills Party Energy Antonella
19.45-20.30  Get Cross & Functional Klaudia 19.30-20.15  Dynamic Pilates Conscious Laura 19.35-2020  Total Body Workout Energy Giuseppe 19.45-2015 G.AG. © Vitality Sara
20.40-2110  Get Circuit @il Functional Giuseppe 19.40-20.25 BodyPump Energy Antonella 19.35-20.20  Indoor Cycle ¥ Sprint Bruno 20.30-21.00 Get Circuit @il Functional AndreaF.
20.40-21.25 Matwork Pilates & Vitality Alice 20.30-21.00  Bio Circuit @l Sala Fitness Alice F. 20.30-21:00 Get Circuit @it Functional Nikolai 20.35-21.20  Total Body Workout Energy Antonella
20.40-21.25 BodyPump Energy Guido 20.40-2110  Les Mills Grit & Vitality Lorenzo 20.30-2115 Get Boxe Vitality AndreaF. 20.40-21.40  Yin Yoga Conscious GabriellaR.
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ATTIVITA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER GIORNO ORA ATTIVITA TRAINER Aﬁ-IVI’(:-A pI éKMWO
07.30-08.00  Skill Group & il Functional AndreaF. 10.20-11.05  Matwork Pilates & Vitality A Rotazione LUNEDI 08.30-09.15 AcquaGym & Angelo
R ) 1.00-11.45 AcquaGym & Angelo
08.15-09.00 Dynamic Pilates & Conscious Luigi 10.30-1115 Jolly Class Energy ARotozlons 15.00-15.45 AcquaGym © Lorenzo @ CARDIO E TONIFICAZIONE
10.30-11.00  Get Circuit &l Functional A Rotazione 16.30-18.45 Coi KS Lorenzo/Edoardo
19.30-20.15 Hydrobike Martina G.
09.15-10.00  Total Body Workout Energy Rossella 11.00-11.45  Indoor Cycle & Sprint A Rotazione 20.35-21.20 H;drobike Martina G. @ FUNZIONALI
1115-12.00  Matwork Pilates © Vitalit A Rotazi
0915-10.00  Stretching Funzionale Vitality Luigi arwoririates Hey clazione F - 4 MENTE E CORPO
11.30-12.00  Jolly Class & Energy A Rotazione MARTEDI 10.30-1115 Acqquym © ElenaR.
Y ) ) 11.30-12.15 Hydrobike ElenaR.
10.00-10.45  Indoor Cycle Sprint Mariangela 12.00-12.45  Indoor Cycle & Sprint A Rotazione 12.30-13.15 AcquaGym & ElenaR. @ DANZA
= [T] itali ; 16.30-18.00 Corsi Kids Lorenzo/Edoardo
10.05-11.05 Hatha Yoga Conscious Yong 121671255 JolljClass Vitglity ARGiazions 19.40-20.25 AcquaGym & Davide Attivite lori con la telemetri
12.15-13.00  Jolly Class Energy A Rotazione 20.40-21.25 A dynami David llﬂl Tivita d colorl con a Telemetrid. . ) .
: g - . cquadynamic avide Gli allenamenti pit efficaci di sempre, cardiofrequenzimetro richiesto.
R HahwerkRicies S Fneroy L 13.05-13.50  Jolly Class Vitality A Rotazione ) ldeale per iniziare o riprendere dopo un periodo di inattivita
1600-1630  Get Circuit €@l Functional A Rotazi MERCOLEDI  11.15-12.00 AcquaGym & ElenaR. < ’ N ; ;
10.30-1.00  Bio Circuit @il Sala Fitness AndreaF. et reu = unetiona clazione 13.15-14.00 Hydrobike ElenaR. :’ri]rﬁ:nzgg calmale prime 4 seffimane per poi gradualmente aumentare

16.40-1710  Addominali Functional A Rotazione 15.00-15.45 Aci quim & Lorenzo
1115-12.00  Pancafit © Conscious Yong 16.30-18.45 Corsi Kids Lorenzo/Edoardo A Ideale per chi & ad un buon livello di allenamento.

]2%3262%]255 :Ygrogi,::e glsm Per chi comincia ad allenarsi ora, questa attivitd & consigliata dopo 4
.40-21. robike issi ; | attivite
1215-13.00  Postural Training & Conscious Paola M. pomw'lm i SEHIMANS i OFICSMILS
ORA ATTIVITA SALA TRAINER GIOVEDI 09.30-10.15 Hydrobike Angelo Tutte le attivita sono a prenotazione. A partire da 25 ore prima sullApp
12.30-13.00  Bio Circuit @l Sala Fitness Lorenzo F. 10.30-11.15 AcquaGym & Angelo GetFIT Lifestyle o su areaprivata.getfit.it.
10.20-11.20  Vinyasa Yoga Conscious A Rotazione 12.30-13.15 AcquaGym & Angelo Non riesci a partecipare? Ricordati di disdire sempre la tua prenotazione.
13.00-13.45  Total Body Workout Energy Giuseppe 10.30-1115  Jolly Class & Energy A Rotazione 15.30-16.15 AcquaGym & Edoardo Per motivi organizzativi il/la trainer e l'orario potrebbero variare, verifica
030-100 GetC @l | 16.30-18.00 Corsi Kids Lorenzo/Edoardo sempre sull'App il planning aggiornato.
10.30-11. et Circuit & il Functiona A Rotazione 19.30-20.15 AcquaGym & Martina G
B ) =) - ) ) q y artina G.
13.05-13.50  Matwork Pilates Vitality Paola M. (GBI Indoor Cycle & Sprint N 20.35-21.20 Hydlrobike e ]
T e &'® ArcodellaP e ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO:
: i I i .00-11. lenamento al Parco rco della Pace ofazione . .
1310-13.40  Skill Group il Functional Andrea F : VENERDI 08.30-0915 Acdliacym e Lordiee g 1 Novembre 2025 / 8 Dicembre 2025
11.30-12.00  Jolly Class Energy A Rotazione 1.15-12.00 Hydrobike Ler=rzs) Dal 23 Dicembre al 06 Gennaio 2026
1500-1545  Matwork Pilates & Conscious Alice 1.30-1215  Indoor Cycle & Sprint Dario 13.15-14.00 AcquaGym & Lorenzo Dal 2 al 7 Aprile 2026 / 25 Aprile 2026
B . , , 16.30-18.00 Corsi Kids Lorenzo/Edoardo 01 Maggio 2026 / 02 Giugno 2026
18.30-19.00  Get Circuit @l Functional Nikolai 11:30-12.30 VITIYOSIO Yoga Conscious A Rotazione R
12.15-12.45 J C E A Rotazi :
_ , _ . = i elazione SABATO 10.20-11.05 AcquaGym & A Rotazione @ 25R3R'° ioslpgres'ONE, Ag'z\é',TQSD,iGﬁUZZZ’g
18.30-19.00  Yin Yoga Conscious Sabina 16.00-16.30  Get Circuit &l Functional A Rotazione 115-12.00 AcquaGym © AR ions Agosl"r:sm re enndio prile
16.40-1710 Addominali Functional A Rotazione 12.15-13.00 Hydrobike INPalazions
19.00-19.45  Total Body Workout Energy Elena M. Per esigenze organizzative il club si riserva la facolta di modificare
. Attivita a prenotazione aperta a tutti, invita un amicol - : li orari di apertura e chiusura del centro, la programmazione
20.30-21.00 Get Circuit &lli Functional Nikolai Per prenotare il tuo posto segui i nostri canali social GetFIT Lifestyle DOMENICA 12.30-13.15 AcquaGym & Dario 9 P Ricg

delle attivita di gruppo e quella degli istruttori.



