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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER
0715-08.00 Indoor Cycle ¥ Energy Paola 0715-0745  Get Circuit @l Omnia Gloria 07.15-08.00 BodyPump Energy llaria 0715-08.00  Indoor Cycle ¢ Energy Silvia
0715-08.00  Matwork Pilates & Conscious Luigi 0715-08.00 Tai Chi & Conscious Massimo 0715-0815  Vinyasa Yoga Conscious Gabriella 0715-08.00 Get Cross & Omnia Greta
08.15-09.00  Stretching Funzionale Conscious Luigi 0815-0845 G.AG. © Vitality Sabrina 08.25-09.10 Matwork Pilates @ Conscious llaria 08.30-09.15 Metodo Feldenkrais © Conscious Valeria
09.30-10.15  Matwork Pilates & Conscious Alice S. 08.15-09.00  Indoor Walking Energy llaria 08.25-0910 Pil Yoga Vitality Gabriella 09.20-10.05 Zumba @ Energy Eliana
09.30-10.15  Total Body Worﬂl;out Energy Luigi 09.00-09.30 Bio Circuit \ls"ﬂ' Sala Fitness ?Iorio 09.20-10.20 Hatha Yoga Conscious Gabriella 09.30-10.00 Bio Circuit €l Sala Fitness Greta
10.00-10.30 ~ Get Circuit &l Omnia Paolo Miki 0915-10.00  Dynamic Pilates Conscious llaria . & ) .
) o i 09.15-1000 Get Boxe Ener Galia 09.30-10.15  Indoor Walking Energy llaria 09.30-10.15  Matwork Pilates © Conscious Sabina
10.30-1100  Les Mills Core - Addominali Vitality Alice S. S o o Cireuit @ . . 1015-1L00  Strefching Funzionale ~ Vitality Luigi
10.30-11.15 Postural Training © Conscious Chiara 09.30-1000 GAG.© Vitality Armando 10001030 Bio Cireult s Salafiness Glada 1015-1100  BodyP E Eli
1030-115  Zumba @ Energy Giusy 10.15-.00  Pancafit & Conscious llaria 10.30-1115  Total Body Workout Energy Chiara Aol odyrump nergy lana
1100-130  Bio Circuit @l Sala Fitness Jacopo :8:2-::88 ;othbBody Workout \E/itolity iabrimzI 10.30-1115 Matwork Pilates @ Conscious llaria :z;z—:l(;)o Zuncgﬂ'r @%) i (C;onsmous Zcbmq
15-11. mba & ner rmando - ircuit € i
11.30-12.15 Suspension Pilates Conscious Alice S. 8 . @ ik gy . 11.30-12.15 Pancafit & Conscious llaria ’ : et Circuit mnia refa
1.00-11.30  Get Circuit &1 Omnia Giada o ) ) 11.20-12.20  Hatha Yoga Conscious Sabina
11.30-12.15 Total Body Workout Energy Greta 1110-11.55 BodyBalance Conscious Sabrina 12.30-13.00  Get Circuit @ i Omnia Giada
12.30-13.00  Bio Circuit @ SalaFi G ) ) y 11.30-12.15 Total Body Workout Energy Luigi
g io Circuit alaFitness reta 12.05-12.50  Postural Training & Conscious llaria 13.05-13.50  Indoor Cycle Energy Paola 1230-13.00 BodvBal Consci Sabi
.30-13. odyBalance onscious abina
1305-1350  Indoor Cycle & Energy Mauro 13.00-13.45  BodyPump Energy llaria 13.10-13.55  TRX Circuit Conscious Antonio / ) S
13.10-13.55 Get Cross & Omnia Greta 13.00-14.00  Vinyasa Yoga Conscious llaria P. 1315-13.45 Les Mills Core - Addominali Vitality Chiora 12.30-13.00  Les Mills Core - Addominali Vitality Greta
1310-13.55  BodyBalance Conscious Alice S. - it & itali i ' ' 13.10-13.55  Dynamic Pilates Conscious Sabina
/ 1310-13.40  Crit Viality Giada 13.30-14.00  Bio Circuit @i Sala Fitness Matilde )
1410-14.55  BodyPump Energy Gloria 1315-13.45  Bio Circuit @l Sala Fitness Chiara o ) 13.10-13.55  Strength Development Energy Gloria
1530-1600 Get Circuit @il Omnia Greta 1530-1615  Get Cross & Energy Giada 15:30-1615 Interval Training Energy Antonio 13.15-13.45 Get Circuit @l Omnia Chiara
16.00-16.45  Matwork Pilates & Conscious Gloria 16.20-16.50  Les Mills Core - Addominali Vitality Greta 16.30-1700  Tonificazione Funzionale ~ Omnia Jacopo 15.00-16.00  Power Yoga Conscious Yong
1710-18.10 Vinyasa Yoga Conscious Yong 16.30-17.00  Bio Circuit \E"ﬂ:ﬁ Sala Fitness Giada 17.10-17.55 Suspension Pilates Conscious Alice S. 1610-16.55  Pancafit @ Conscious Yong
17.30-18.00  Bio Circuit @1l Sala Fitness A rotazione 1710-1740  Get Circuit &' Omnlq Alessgndro 18.05-18.50  Matwork Pilates &) Conscious Alice S. 16.30-1715  Get Cross ¥ Energy Giada
1815-1845  Get Circuit @l Omnia Greta 18.05-1905  Hatha Yoga Conscious Massimo B. 18.05-18.50  Get Cross ¥ Energy Antonio 1810-18.55  Get Boxe Energy Dimitri
Y 18.15-18.45  Les Mills Tone Vitality Greta ok ) ’
1815-19.00  Indoor Cycle Energy Stefano A. 18.30-1915 Get Cross & Ormnia Giada 18.30-19.00  Bio Circuit ©n Sala Fitness A rotazione 1815-18.45  Get Circuitiih Omnia Jacopo
18:30-1915 BédyBuléhce Cénsldous Fabrizio 19.00-19.30  Les Mills Core - Addominali Energy Stefano S. 18.55-19.40  Strength Development  Vitality Gloria 18.25-1910  Matwork Pilates® Conscious Gloria
18.45-1930  Fight Training Vitality St 19.00-19.45  BodyAttack & Vitality Greta 19.00-19.45  TRX Circuit Conscious Antonio 19.15-19.45 Get Circuit@dl Omnia Giada
19.25-20.25 Vi Y C i Alessi ) ) :
e BlndyoPso oga : onscious . ‘5:5."?1 1915-20.15  Vinyasa Yoga Conscious Massimo B. 19.00-19.45  BodyPump Energy Alice S. 19152000  Strength Development Vitality Gloria
.30-20. odyPum ner, abrizio R
Y ) p oF | gy 1945-2030  BodyPump Energy Stefano S. 19.45-2015  Get Circuit @ ls Omnia Jacopo 19.30-20.15  TRX Circuit Conscious Jacopo
19.45-2015  Get Circuit &l Ominia Andrea 1950-2035 Get Dance & Vitality Elisa ) .
20.30-21.00  Les Mills Core - Addominali Energy Fabrizio 20.00-20.30 Bio Circuit @ li Sala Fitness Alessandro 19.55-20.40 BodyBalance Conscious Alice S. 19.30-20.15 Ieroc?r W,c‘”fin Energ)f llaria
20.30-2115  Interval Training Omnia A Rotazione 20.30-21.00  Get Circuit € lll Omnia Greta 19.55-20.40  Interval Training Energy Antonio 205052100 S BIo CirCulh S SalaFitness Jacopo
20.30-21.30 Yogain Volo Conscious Alessia 20.45-2130 Matwork Pilates & Conscious Stefano S. 20.45-21.30 Dynamic Pilates Conscious Alice S. 20.30-2115  BodyPump Energy llaria
20.45-2115  Bio Circuit @i Sala Fitness A rotazione 20.45-21.30  Indoor Cycle ¥ Energy Alessio 20.50-2135 Get Boxe Energy Antonio 20.30-2115  Matwork Pilates & Conscious Gloria
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ORA ATTIVITA SALA TRAINER o) ATTIVITA SALA TRAINER GIORNO ORA ATTIVITA TRAINER ATTIVI’I;‘( pI ﬁ'ZMWO
09.20-10.05 BodyPump Energy llaria LUNEDI 09:15-10:00 Hydrobike Gloria
09.20-10.05 Dynamic Pilates Conscious Chiara 10.15-1.00  Matwork Pilates © Conscious A Rotazione 10:30-11:18 AcquaGym & Gloria @ CARDIO E TONIFICAZIONE
| ‘ ' h 10.15-11.00 Get B Ei M S }]'3:?8_%]555 ﬁqclim gl‘ll(mbo giusy
1015-10.45  Get Circuit &l Omni Giad 15-11. et Boxe nergy assimo S. :10-13: ydrobike oria
e = mna aea 15:55-16:40 AcquaGym & Irene 4> FUNZIONALI
10.15-11.15 Hatha Yoga Conscious Massimo B. 11.15-12.00  BodyPump Energy A Rotazione 19:30-20:15 Hydrobike Irene
) ) 19:30-19:45 Aufguss - rito in sauna Stefano
10.25-1L10  Indoor Walking Energy llaria 1.20-1205  GetDance & Vitality Elisa 20:35-21:20 AcquaGym & Irene 4> MENTEE CORPO
11.20-12.05 Postural Training & Conscious llaria 12.00-13.00  Power Yoga Conscious A rotazione MARTEDI 83112'10080000 xydrobci;ke gogrma @ DANZA
- i i 15-10: cquaGym & abrina
11.30-12.00 Bio Circuit &l SalaFiiness Giada 12.15-12.45 Les Mills Core - Addominali Energy A Rotazione 13:00-13:45 Ac§qu¥m () Sabrina
11.30-12.15 Get Boxe Ener Galia 15:45-16:30 Hydrobike Gloria i ; :
o gY ) 13.00-13.45  Total Body W./Indoor Walking  Energy A Rotazione 18:45-19:15 AY:quo Circuit Javi llml Af_ﬂvna a colo_rl con Iq telgmema. . . o
1210-12.55  Suspension Pilates Conscious Alice S. ) 19:30-20:15 AcquaGym & Javi Gli allenamenti piu efficaci di sempre, cardiofrequenzimetro richiesto.
. ircuit © it . . 1410-14.55  Indoor Cycle & Energy A Rotazione - ’ . . . B L
1230-13.00  Get Circuit &' Omnia Giada -00-10: D ~a) ldeale per iniziare o riprendere dopo un periodo di inattivita.
) ) MERCOLEDI 10:00-10:45 AcquaGym & Irene &) °F A ) h
13.00-13.45  Matwork Pilates @ Conscious Alice S 15.00-15.45  Jolly Class Conscious A Rotazione 1115-12:00 Hydrobike Irene Inizia con calma le prime 4 settimane per poi gradualmente aumentare
) ) ) o o ) 13:00-13:45 AcquaGym & Irene lintensita.
13.00-13.45  Indoor Walking Energy llaria 16.00-16.30  GAG. & Vitality A Rotazione 15:55-16:40 AcquaGym & Alice S.
) ) ) 18:45-19:30 AquaDynamic Luis (1’ Ideale per chi & ad un buon livello di allenamento.
1310-13.55  Get Cross ¢ Omnia Giada 16.40-17.25  Total Body Workout Energy A Rotazione 19:45-20:15 Acqua Circuit Luis Per chi comincia ad allenarsi ora, questa attivita & consigliata dopo 4
15.20-16.05  Total Body Workout Energy Luigi 20:35-21:20 Hydrobike Luis seftimane di affivita SMILE.
16.00-16.30  Bio Circuit ©dh o Fit : p ’ GIOVEDI 10:20-11:05 AcquaGym & Alice S.
6001630 Bio Crreut &l Selafiess creta omenca 11:20-12:05 Hy! robikye Alice S. Tutte le attivita sono a prenotazione. A partire da 25 ore prima sul'App
16.15-1700  Matwork Pilates & Conscious Luigi ORA ATTIVITA SALA TRAINER 18:45-19:30 Hydrobike Stefano GetFIT Lifestyl ivat f'” it
e ol i 19:45-20:00 Aufguss - rito in sauna Stefano etril Litestyle o su areaprivata.getiit.it _
17.15-17.45 GAG @ Vitality Luigi/Giuliana Non riesci a partecipare? Ricordati di disdire sempre la tua prenotazione.
o ) ) 10.20-10.50 G.AG. © Energy A Rotazione VENERDI 10:15-10:45 Acqua Circuit Alice S. Per motivi organizzativi il/la trainer e I'orario potrebbero variare, verifica
1745-18.30  Pancafit @ Conscious Gabriella 1.00-1145 Al P = = Arco della P R ; 11:00-11:45 Acqquym © Alice S. sempre sullApp il planning aggiornato.
1745-1830  BodyAttack & Energy Greta .00-11. enamento al Parco & ¢ Arco della Pace otazione 1310-13:55 Hydrobike oo
1.00-11.45  Total Body Workout Energ A Rotazione 14:05-14:20 Aufguss - rito in sauna Stefano ;
18.00-18.45 BodyBalance Vitality A rotazione ’ ’ Y Y 16:10-16:55 AcquaGym lene ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO:
1815-18.45  Get Circuit @l Omnia Jacopo 12.00-12.45  Jolly Class Conscious/Vitality A Rotazione 19:00-19:45 Jolly Class Irene/Giuliana 01 Novembre 2025 / 07-08 Dicembre 2025
’ e : . 12.05-12.50  Indoor Cycle Ener: Mariangela SABATO 10:20-11:05 AcquaGym & A Rotazione Dal 18 Dicembre 2025 al 06 Gennaio 2026
18.40-19.25  Matwork Pilates © Conscious Gabriella y 9y g 11:20-11:50 AC§UG C)ilrcuif A Rotazione Dal 02 al 06 Aprile 2026 / 25 Aprile 2026
18.45-19.30  Indoor Cycle @ Energy Paolo 13.05-13.50  BodyPump Energy A Rotazione 12:15-13:00 Hydrobike A Rotazione 01 Maggio 2026 / Ol e 02 Giugno 2026
. - ) 14:30-15:00 Acqua Circuit A Rotazione Dal 13 Giugno al 31 Luglio 2026
1900-19.30  Les Mills Core - Addominali Vitality Greta 144551515 Les Mills Core - Addominali Energy A Rotazione 15:30-1615 AcquaGym & A Rotazione 9 9
19.30-20.30  Yoga in volo Conscious Gabriella 15.20-16.05  Total Body Workout Energy A Rotazione DOMENICA 11032001_]211055 xydrobci;ke ﬁ Eotozione @ SSRAEZ%i:izfgggggE (;TgleY)LZAOD;(;ZUPPO:
_ — : 16.15-17. Ily Cl E i A Rotazi :30-12: cquaGym & otazione - I !
19.45-20.15  Get Circuit @l Omnia Jacopo 6.15-1700  Jolly Class nergy/Conscious otazione 12:30-13:00 Acqua Circuit A Rotazione 05-06 Aprile 2026 / Agosto
19.45-20.30  Les Mills Tone Vitality Creta *Dal lunedi al venerdi, dalle 16.45 alle 18.30, alcune corsie Per esigenze organizzative il club si riserva la facolta di modificare
20.30-21.00 Tonificazione Funzionale ~ Omnia Jacopo Attivitd o prenotazione aperta a tutti, invita un amico! potrebbero essere riservate ai corsi Nuoto Kids. gli orari di apertura e chiusura del centro, la programmazione

Per prenotare il tuo posto seguii nostri canali social GetFIT Lifestyle

20.35-21.35  Yin Yoga Conscious Gabriella *Durante /’AcquaGym l'intera vasca é riservata al corso. delle attivita di gruppo e quello degh istruttori.



