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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER
0715-08.00 Indoor Cycle & Energy Paola 0715-0745 Get Circuit @il Omnia Gloria 07.15-08.00 BodyPump Energy llaria 0715-08.00 Indoor Cycle & Energy Silvia
0715-08.00  Matwork Pilates & Conscious Luigi 0715-08.00 TaiChi® Conscious Massimo 0715-0815  Vinyasa Yoga Conscious Gabriella 07.15-08.00 Get Cross ¢ Omnia Greta
08.15-09.00  Stretching Funzionale Conscious Luigi 0815-0845 GAG. © Vitality Sabrina 08.25-09.10 Matwork Pilates @ Conscious llaria 08.30-09.15  Metodo Feldenkrais & Conscious Valeria
09.30-10.15  Matwork Pilates & Conscious Alice S. 08.15-09.00 IerO(?r nglfi\nﬁ EnergY Ilorig 09.20-1020 Hatha Yoga Conselos Gabriella 09.20-10.05 Zumba @ Energy Eliana
09.30-1015  Total Body Workout Energy Luigi 09.00-09.30 Bio Circuit &lll Sala Fitness Gloria 09.30-10.00 Bio Circuit &l Sala Fitness Greta
. .. (@2 I . . 09.15-10.00 D ic Pilat C i \lari 09.30-10.15 Indoor Wolking Energy llaria ) :
1000-1030 Get Circuit Wl Omnia Paolo Miki ! ! ynamiGHIaes onselous o 09.30-1015  Matwork Pilates & Conscious Sabina
10.30-1.00  Les Mills Core - Addominali Vitality Alice S. 09.15-10.00  Get Boxe Energy Galia 10.00-10.30  Bio Circuit &illi Sala Fitness Giada 10151100 Stretching Funziondle Vitlify Luigi
10.30-11.15 Postural Training & Conscious Chiara 0930-1000 GAC.W Vitality i 10.30-1115 Total Body Workout Energy Chiara . )
. 10.15-11.00 Pancafit @ Conscious llaria ) . ) 10.15-11.00 BodyPump Energy Eliana
10.30-11.15 Zumba & Energy Giusy 10.30-11.15 Matwork Pilates &) Conscious llaria .. @ . ’
) 10.15-11.00 Total Body Workout Vitalit Sabrina 10.25-11.10 Pancafit & Conscious Sabina
o 6 : y y
1.00-11.30  Bio Circuit ilh Sala Fitness Jacopo Bietet Zomb : M : 130-1215  Pancafit @ Conscious laria 1030-1100  Get Circuit @il o rot
15-11 umba & ner rmando ) ’ .30-11. ircuit S i
11.30-12.15 Suspension Pilates Conscious Alice S. ) ‘E) p g,y ) it @l ) ) et ired mnia reta
1.00-1.30  Get Circuit @il Omnia Giada 12.30-13.00  Get Circuit @lll Omnia Giada 1.20-1220  Hatha Yoga Conscious Sabina
il 16tal Beodly Workeus SRSk Sieia 1110-11.55 BodyBalance Conscious Sabrina 13.05-13.50  Indoor Cycle ¥ E Paol ' -

A0-1L .05-13. ndoor Cycle ner aola - iqi
12.30-13.00  Bio Circuit %)'lh SalaFitness Greta 12.05-12.50  Postural Training & Conscious llaria ! o 113071215 Total Body Workout ey Lug!
13.05-13.50  Indoor Cycle & Energy Mauro 1300-1345  BodyPump — llaria 1310-13.55  TRX Circuit Conscious Antonio 12.30-13.00  BodyBalance Conscious Sabina
1310-13.55  Get Cross & Omnia Greta 13.00-1400  Vinyasa Yoga Conscious llaria P. 13.15-13.45 Les Mills Core - Addominali Vitality Chiara 12.30-13.00  Les Mills Core - Addominali Vitality Greta
1310-13.55  BodyBalance Conscious Alice S. 1310-13.40  Grit & Vitality Giada 13.30-14.00  Bio Circuit @)l Sala Fitness Matilde 1310-13.55  Dynamic Pilates Conscious Sabina
1410-14.55  BodyPump Energy Gloria 1315-13.45  Bio Circuit @il Sala Fitness Chiara 15.30-1615  Interval Training Energy Antonio 1310-13.55  Strength Development Energy Gloria
15.30-16.00  Get Circuit @l Omnia Greta 15.30-16.15  Get Cross & Energy Giada 1630-1700  Tonificazione Funzionale ~ Omnia Jacope 1315-13.45  Get Circuit @il Omnia Chiara
16.00-16.45  Matwork Pilates & Conscious Gloria 16.20-16.50  Les Mills Core - Addominali Vitality Greta o " ) 15.00-16.00  Power Yoga Conscious Yong

io Circuit @l o Fi ) 1710-17.55 Suspension Pilates Conscious Alice S.
1710-18.10 Vinyasa Yoga Conscious Yong 16.30-17.00  Bio Circuit , Sala Fitness Giada 05850 M . . Mo s 1610-1655  Pancafit @ Conscious Yong
~ - ) 05-18. t ilates @ ; iceS.
1730-18.00  Bio Circuit &l Sala Fitness A rotazione 17101740 Get Circuit &Ml Omnlq Alessgndro FDNGIFIGIES N, onscious e 16.30-1715 Get Cross ¥ Energy Giada
18.15-1845  Get Circuit @il Omnia Greta 12-05‘189-05 HO'ThC‘”YOQG COHISC'OUS g/\ossmo B. 18.05-18.50  Get Cross & Energy Antonio 109855 Golbioxe Energy .
18.15-18.45 Les Mills Tone Vitality reta 18.30-1900  Bio Circuit @il Sala Fit A rotazi ’ ’
::1;-]?9012 :;d;oBr (IZycIe ) EnergY ?T:O.m.o A 1830-1915  Get Cross & Ormnia Giada . . io m::[ l | éc;. itness Iro}mznone 1815-18.45  Get Circuit @il Omnia Tocopo
.30-19. -o y o?n.ce -ons-mous abrizio 1900-1930  Les Mills Core - Addominali Energy Stefano S. 18.55-19.40  Strength Development Vitality Gloria 18.25-1910  Matwork Pilates@ Conscious Gloria
18.45-19.30  Fight Training Vitality Andrea 19.00-19.45  BodyAttack Vitality Greta 19.00-19.45  TRX Circuit Conscious Antonio 1915-1945  Get Circuit@lt Omnia Giada
1%.25-20.26 " Winyasd ¥oga fonsclous Alessia 19.15-20.15 Vinyasa Yoga Conscious Massimo B. 19.00-19.45  BodyPump Energy Alice S. 1915-20.00  Strength Development Vitality Gloria
19.30-20.15  BodyP E Fabrizi
odyPump ; nergy abrizio 19.45-20.30  BodyPump Energy Stefano S. 19.45-2015  Get Circuit @l Omnia Jacopo 1930-2015  TRX Circuit Conselois Jacopo
19.45-2015  Get Circuit @il Omnia Andrea 19.50-20.35 Get Dance & Vitality Elisa ) ) ) i
20.30-21.00  Les Mills Core - Addominali Energy Fabrizio 20.00-20.30 Bio Circuit @l Sala Fithess Alesgandro 19.55-20.40 BodyBalance Conscious Alice S. 19.30-20.15  Indoor Wolklh? Energy llaria
20.30-2115  Interval Training Omnia A Rotazione 20.30-2100 Get Circuit @l Omnia Greta 19.55-20.40  Interval Training Energy Antonio 20.30-21.00  Bio Circuit &l Sala Fitness Jacopo
20.30-21.30  Yogain Volo Conscious Alessia 20.45-21.30  Matwork Pilates & Conscious Stefano S. 20.45-21.30 Dynamic Pilates Conscious Alice S. 20.30-2115  BodyPump Energy llaria
20.45-2115  Bio Circuit @il Sala Fitness A rotazione 20.45-2130  Indoor Cycle & Energy Alessio 20.50-21.35 Get Boxe Energy Antonio 20.30-2115  Matwork Pilates & Conscious Gloria
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ATTIVITA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER GIORNO ORA ATTIVITA TRAINER _A’ITIVI'(:(( UI ﬁ(MWO

09.20-10.05 BodyPum Ener llaria 5 : - 1 :
y . p gY ) 10.15-11.00 Matwork Pilates €& Conscious A Rotazione LUNEDI O?‘IS'IO_'OO Hydrobike Gloria
09.20-10.05 Dynamic Pilates Conscious Chiara ]Q~30‘”_~]5 AcquaGym & Gloria @ CARDIO E TONIFICAZIONE
@ _ _ 1015-1100  GetBoxe Energy Massimo S. 11:30-12:15 Aqua Zumba Giusy
1015-1045  Get Circuit @i Omnia Giada }g.ls%-l]?gS“SO Xydrobéke IGlor|c:|
i :55-16; cquaGym € rene
10.15-11.15 Hatha Yoga Conscious Massimo B. 111551200 BodyPump Energy A Rotazione 19:30-20:15 Hy: ;jobikye Irene @ FUNZIONALI
) ) R o i ; 19:30-19:45 Aufguss - rito in sauna Stefano
10.25-1110  Indoor Walking Energy llaria 1.20-1205  Get Dance & Vitality Elisa 20:35-21:20 AcquaGym & Irene @ MENTE E CORPO
11.20-12.05  Postural Training & Conscious llaria 12.00-13.00  Power Yoga Conscious A rotazione MARTEDI 0715-08:00 Hydrobike Sabrina
1.30-12.00  Bio Circuit €l Sala Fitness Giada 1215-12.45  Les Mills Core - Addominali Energy A Rotazione 09:15-10:00 AcquaGym & Sabrina 4 DANZA
1.30-1215  GetB E Gali }%‘22 '112 3‘8 ﬁc u°bG L = é?brm
-30-12. et Boxe nergy alia : i i :45-16: robike oria
. . . 13.00-13.45  Total Body W./Indoor Walking ~ Energy A Rotazione 18:45-19:15 Aund Circuit Javi Ilml Atiivitcd.colorl con Idielemstria
12.10-12.55  Suspension Pi alfes Conscious Alice S. 1410-14.55  Indoor Cycle & Energy A Rotazione 19:30-20:15 AcquaGym & Javi ' Gli allenamenti pit efficaci di sempre, cardiofrequenzimetro richiesto.
12.30-13.00  Get Circuit & ill Omni Giad .
et Circui \ mnia lada 15.00-15.45  Jolly Class Conscious A Rotazione MERCOLEDI 10:00-10:45 AcguaGym © Irene an) ldeale per iniziare o riprendere dopo un periodo di inattivita.
13.00-13.45  Matwork Pilates & Conscious Alice S. 11318—012]:(3)25 xy ro%ke :rene S Inizia con calma le prime 4 settimane per poi gradualmente aumentare
- © itali i :00-13: cquaGym & rene i e
1300-1345  Indoor Walking Energy laria 16.00-1630 G.AG. Vitality A Rotazione e Acgquzm e Ironee lintensita.
1310-13.55  Get Cross @& Omnia Giada 16.40-1725  Total Body Workout Energy A Rotazione }gzg:g{)ﬁg ﬁquaD r)amiTc tu_is (], Ideale per chi & ad un buon livello di allenamento.
20:35-2120 Hc ucb_kl et Lu'-s Per chi comincia ad allenarsi ora, questa attivita € consigliata dopo 4
15.20-16.05  Total Body Workout Energy Luigi b : MelreElie — settimane di atfivita SMILE.
16.00-16.30  Bio Circuit €l Sala Fitness Greta GIOVEDI 10:20-11:05 AcquaGym & Alice S.
_ _ . ﬂomem'ca 11:20-12:05 Hydrobike Alice S. . , , _ ,
16.15-1700  Matwork Pilates & Conscious Luigi ORA ATTIVITA SALA TRAINER 18:45-19:30 Hydrobike Stefano Tutte le attivita sono a prenotazione. A partire da 25 ore prima sullApp
1715-17.45 GAG @ Vitalit Luigi/Giuli 19:45-20:00 Aufguss - rito in sauna Stefano GetFIT Lifestyle o su areaprivata.getfit.it.
AT R frafity uigl/f=iuiiana = — = Non riesci a partecipare? Ricordati di disdire sempre la tua prenotazione.
1745-18.30  Pancafit @ Conscious Gabriella 10.20-10.50 GAG. & Energy A Rotazione VENERDI 1015-10:45 Acqua Circuit Alice S. Per motivi organizzativi il/la trainer e l'orario potrebbero variare, verifica
= - 1:00-11:45 AcquaGym Alice S. sempre sul'App il planning aggiornato.
1745-18.30  BodyAttack & Energy Greta 1.00-11.45  Allenamento al Parco < 3 Arco della Pace Rotazione 13:10-13:55 Hydrobike Gloria
bl il _ | ) i 14:15-14:30 Aufguss - rito in sauna Stefano
18.00-18.45 BodyBalance Vitality A rotazione 11.00-11.45 Total Body Workout Energy A Rotazione }8](?0—1?95455 f&ﬁuggzgn (D) :::rr:g/(;iuliqnq ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO:
18.15-1845  Get Circuit @il Omnia Jacopo 12.00-12.45  Jolly Class Conscious/Vitality A Rotazione i i ¥ ’ 01 Novembre 2025 / 07-08 Dicembre 2025
1840-19.25  Matwork Pilates & Conscious Gabriella 12.05-12.50  Indoor Cycle & Energy Mariangela SABATO 10:20-11:05 AcquaGym & A Rotazione Dal 18 Dicembre 2025 al 06 Gennaio 2026
18.45-19.30  Indoor Cycle & Energy Paolo 13.05-13.50 BodyP E A Rotazi 1122@_-]1:13%% ﬁ;g?:b(iilgcuﬁ ﬁ Egggggg Dal 02 al 06 Aprile 2026 / 25 Aprile 2026
o ) o ’ ' odyrump nerdy clazione 14:30-15:00 Acqua Circuit A Rotazione 01 Maggio 2026 / OT e 02 Giugno 2026
19.00-19.30  Les Mills Core - Addominali Vitality Greta 14.45-1515  Les Mills Core - Addominali Energy A Rotazione 15:30-16:15 AcquaGym & A Rotazione Dal 13 Giugno al 31 Luglio 2026
19.35-20.20  Yogain volo Conscious Gabriella 15.20-16.05  Total Body Workout Energy A Rotazione DOMENICA  10:20-11:05 Hydrobike A Rotazione ORARIO SOSPENSIONE ATTIVITA DI GRUPPO:
19.45-20.15 Get Circuit @l Omnia JOCOpO 16.15-17.00 JO”y Class Energy/Conscious A Rotazione "230__]2]5 AcquaGYm @ A ROfOZ!One 25 - 26 Dicembre 2025 / 01 Gennaio 2026
12:30-13:00 Acqua Circuit A Rotazione 05-06 Aprile 2026 / Agost
19.45-20.30  Les Mills Tone Vitality Greta 4 : : i prile gosro
20.30-2100 Tonificazione Funziondle  Omnia Jacopo Dal Iugﬁg’bgle \:/'g%es; Cg}gﬂg‘; r’\é/)a‘;g gflg é%?ﬁh %IchUQ%gor sie Per esigenze organizzative il club siriserva la facolta di modificare
) ) _ _ _ Atfivita a prenotazione aperta a tutti, invita un amico! ‘ p ‘ gli orari di apertura e chiusura del centro, la programmazione
20.30-21.30  Yin Yoga Conscious Gabriella Per prenotare il tuo posto segui i nostri canali social GetFIT Lifestyle *Durante 'AcquaGym lintera vasca é riservata al corso. delle attivita di gruppo e quella degli istruttori.



