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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER
07.30-08.00 Get Circuit &) il Omnia Federica 0715-08.00 Indoor Cycle & Vitality Dario 0915-10.00  Postural Training & Energy Chiara 0715-08.00 BodyPump Energy Anna
08.10-08.40 Addominali & Energy Federica 0715-08.00 Total Body Workout Energy Catty 09.20-10.05 Dynamic Pilates & Conscious Marta 07.20-08.20 Hatha Yoga Conscious Marisa
08.30-09.15  Postural Training &)« Conscious Monica 07.30-08.00 Bio Circuit @ i Sala Fitness Alessandro S. 1010-1040 G.AG. Funzionale Marta 08.10-08.55  Postural Training & Energy Anna
09.25-10.10  Matwork P”OT‘ZS © Energy Monica 08.20-09.05 Postural Training &) Energy Catty 1015-1.00  Matwork Pilates © Energy Chiara 09.00-09.45 Matwork Pilates & Energy Alessandro P.
10.00-10.45  Indoor Cyd? , V'mI”Y Morpngeld 0910-09.55  Pancafit & Conscious Andrea M. 1015-11.00  Tai Chi & Conscious Fabrizio M. 09.10-09.40  Tonificazione funzionale  Funzionale Anna
10JSSI00 - Festirel Trainig M EansElons Mot:'nca 0915-10.00  Stretching Funzionale ©  Energy Catty 10.30-1.00  Get Circuit &l Omnia Alessandro S. 09.15-10.00  Indoor Walking Vitality Mariangela
10.20-10.50 GAG. Ener Sabrina £ i @ itali i
1012091050 Blo Clrcaitlid SqlogFaness Andrea V 09.30-1015  Indoor Walking 'l;) Vitality Dario 11.10-11.40 Upper Body Funzionale Alessandro S. 09.50-10.35 Get Cross & Funzionale Alessandro P.
.20-10. i ircuit & i . - ini < i - . X
FABAISE e ' - Adrea 10.05-10.50  Postural Training Energy Alessia 115-1200  Pancafit & Conscious Chiara 10.00-10.30  Bio Circuit & il Sala Fitness Federica
i orninal unzonale nerea 10.20-1050 GAG. Funzionale Catty 1115-12.00  Postural Training & Energy Federico 10.00-10.45  Postural Training @ E Federi
L : - . : - .00-10. ostural Training & ner ederico
115-12.00  Tai Chi @ Conscious Fabrizio M. 10.10-10.55  Matwork Pilates & Conscious Andrea M. 12.00-12.45 Get Barre @ Vitalit Cristina L . o ) gy )
1115-12.00  Postural Training &) Energy Federico 1.00-11.45  Metodo Feldenkrais & Vitality Valeria B. ' . , o ! ) . IDSGRILISE distodol s cionkiis S vitality ValeriaB.
12.05-12.50  BodyBalance Conscious Sabrina 1100-145  Get Cross & Eniray Leda 1205-12.50  Matwork P'lmT © Energy Chiara 10.40-11.25  Pancafit @ Conscious Alessandro P.
~ - : . ’ ’ 12.30-13.00  Bio Circuit &hlll Sala Fitness Alessandro S./Stefano _ - Sl
12.30-13.00  Get Circuit & i Omnia Federica 11.05-11.50 Pancafit @ Conscious Enza a - ‘ 1.20-12.05 Zumba & Vitality Enza
13.00-13.45  Indoor Cycle ¢ Vitality Bruno 1200-12.45  Zumba @ Energy Enza 13.00-1345  Indoor Cycle Vitality Dario 11.35-12.20  Postural Training & Energy Alessandro P.
13.00-13.45  Total Body Workout Energy Sabrina 12.00-13.00  Hatha Yoga Conscious Umberta 13.05-13.50  BodyPump . Energy Andrea V. 12.00-13.00  Vinyasa Yoga Conscious Massimo B.
13.10-13.40 Les Mills Core Funzionale Marta 123041300  TRX Circuit Smria Danicle 13.10-13.40 Get Circuit @l Ominia Giovanni 12.30-13.00  Addomindli Energy Gustavo
12:8_12:2 ii\o Circu:(itp%‘z ol ® (S:olc Fifness 2Ie§siq " 13.00-14.00  Vinyasa Yoga Conscious Massimo B. 12.1405_]13:350 Eody I?c.qlgce gonscfous ilrisﬁr\c & 13.05-13.50  Get Cross & Energy Alessandro P.
16.30_ ]7'00 B qu\:/or ) I otfes - . onscious Aln réq ' 13.05-13.50  Get Boxe Energy Daniele 18.00_18. P odnco I\:\I i Vf)ni0|ous 5 e§SIO 1310-1340  Get Circuit @il Omnia Federica
) ) o |c?2|ohe unzionaie nergy essld 1310-13.40  Get Circuit &t ¥ Omnia Alessia T ndoor Walking Hesty are 13.10-13.55  Les Mills Shapes Conscious Alessia/Stefano
18.00-18.30  Addominali Energy Alessandro S. ) o ) ) 18.20-19.05  Dynamic Pilates Conscious Umberto @ )
) ) ) 13.10-13.55  Indoor Walking Vitality Giovanni 16.00-16.30  Bio Circuit € dll Sala Fitness Alessandro S.
18.00-18.45  Matwork Pilates Conscious Simone 65460 N ¢ ) ) 18.30-19.15 Les Mills Shapes Energy Gaia .y
18.30-1900  Get Circuit @il Omnia Alessia 15.00-16. Hatha Yoga onscious Massimo B. o i 18.00-18.30  Get Circuit &l Omnia Andrea V.
: : Ireurt 'S ! ! 18.30-19.00  Bio Circuit @l Sala Fit Andrea V 19.00-19.30  TRX Circuit Omnia Alessandro S.
18.55-19.40  Pancafit @ Conscious Umberto Sl 10 CIECUIT =8 CICLEINGSS NGESCLY. Iy ) 18.00-19.00  Hatha Yoga Conscious Umberta
: i 18.45-1930  Total Body Workout E Mart 19.15-19.45 Grit Funzionale Umberto o
. i i AR QIREECCH SHOLKOU nergy ard 19.00-19.45  Indoor Cycle ¢ Vital z
19.00-19.30  Les Mills Core Energy Simone A ) . g ndoor Cycle itality ac
18.50-1935  Indoor Cycle & Vitalit Paola 19.15-20.00  Postural Training & Conscious Catty
19.00-19.45  Indoor Cycle ¢ Vitality Giancarlo ’ ’ Y Y o Circuit @ ] ; 19.10-19.55 Postural Training & Conscious Andrea M.
- ireuit @l ; ; 19.30-20.00  Bio Circuit & il Sala Fitness Alessia
o ) ) 19.00-19.30  Get Circuit &1lll Omnia Federica )
1915-19.45 Bio Circuit @ i Sala Fitness Daniele 1030-20105  Body Attack E Gai 19.10-19.55 Les Mills Tone Energy Marta
1940-20.25  BodyPump Energy Simone 19.00-19.45  BodyBalance Conscious Alessia -90-20. ody Affac nergy ala < - "
AUy , / } 20.00-20.30 Get Circuit @ llt Omnia Giovanni 1ZIScleds =Gl Funzionale DORiEe
N - 19.35-20.20  BodyPump Energy Raul
19.50-2035  Matwork Pilates & Conscious Umberto ’ o ’ 19.45-2015  Bio Circuit €l Sala Fitness Andrea V.
20.00-20.30 Grit & Funzionale Daniele 19.45-20.15  Bio Circuit @il Sala Fitness Gustavo 20.05-20.50 Matwork Pilates @ Conscious Umberto ‘ . ‘
2010-2055  Indoor Walking Vitality Giovanni 19.50-20.35 Matwork Pilates @ Conscious Marta 20.30-21.00  Bio Circuit @il Sala Fitness Gustavo 20.00-2030  Les Mills Core Energy Daniele
20.30-2100  Get Circuit @l Omnia Alessandro S. 20.05-20.50 Zumba & Vitality Martina 20302100 GAG. @ Riifiaichdle Gald 2030-2115 - Dynamic Pilates @ Conscious Andrea M.
20.35-21.20  Total Body Workout Energy Simone 20.30-21.00  Get Circuit &l Omnia Gustavo 20802LIS. - GotBoxe Eneigy Catty 20352120 - Les Mills Shapes Energy AndrealV.
20.35-21.35  Vinyasa Yoga Conscious Pietro 2030-2115  Get Cross & Energy Raul 20.35-21.20  Indoor Cycle & Vitality Dario 2035-2120  Get Cross & Funzionale Daniele
( LEGENDA ATTLYITA 9T 4RUPPO
Veerd Cabals AT IN ACQUA bk WA VL akd
ATTIVITA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER GIORNO ORA ATTIVITA TRAINER
CARDIO E TONIFICAZIONE
0715-08.00 Indoor Cycle & Vitality Dario 10.15-11.00 Jolly Class Energy A Rotazione LUNEDI 0715-08.00 Hydrobike . @
0720-0750 Grit & Energy Alessandro S. 10.30-11.15 Indoor Cycle ¥ Vitality A Rotazione 11.00-11.45 Acq uq me Sabrina @ FUNZIONALI
08.00-08.30 TRX Circuit Omnia Alessandro S. 10.30-11.30  Hatha Yoga Conscious Valentina M. 16.15-19.15 Corsi Kids Barbara
115200 Jollv Cl c A Rotan 19.30-20.15 Hydrobike Luis 4 MENTE E CORPO
08.15-09.00 Matwork Pilates & Conscious Chiara e Olly SIass nergy eiasions 20.35-21.20 AcquaGym e Luis
0910-0955 Pancafit @ Conscious Chiara 11.30-12.15 Indoor Cycle & Vitality A Rotazione i @ DANZA
12.15-13.00  Jolly Cl E A Rotazi MARTEDI 11.00-11.45 Hydrobike Andrea M.
09.30-10.00 Tonificazione Funzionale  Energy Alessia/Federica ofly Llass nergy orazione 13.15-14 AY - And M [ . . .
12.25-1310  Matwork Pilates &« Conscious Enza/Martina S Cq“"o_ym@ IR ||ﬂ| Atfivitaa celor conlatelemetria.
10.00-1.00  Vinyasa Yoga Conscious Sonia 14.45-15.30 Hydrobike AndreaR. Gli allenamenti pit efficaci di sempre, cardiofrequenzimetro richiesto.
12451330 Indoor Walki Vil Dario
10.05-10.50  Dynamic Pilates & Energy Chiara . 4 115 %19 Carslikida Earkard ~a) ldeale per iniziare o riprendere dopo un periodo di inattivita.
13.00-13.30  Bio Circuit & llt SalaFitness A Rotazione 19.30-2015 AcquaGyme) Sharon S Inizia con calmalle prime 4 settimane per poi gradualmente aumentare
10.45-11.30  Total Body Workout Funzionale Simone 13151400 Zumba & Efieriy Enza/Marting 20.35-21.20 Hydrobike Sharon lintensitd.
11.05-11.50 BodyBal E Chi e . o / i i i
odyBalance nergy ara 15.00-15.45  Indoor Cycle & Vitality Dario MERCOLEDI  10.15-11.00 Hydrobike Rotazione A idesle perchisiacun buonliveliod alisnamento. .
115-12.00 Pancafit @ Conscius Enza o . _ _ 1115-12.00 A G -~ Rotqzi Per chi comincia ad allenarsi ora, questa attivita & consigliata dopo 4
: : 16.00-16.30  Get Circuit @ i Omnia A Rotazione ]é = ]4~ 5 ACqUUGYm"Ef Ao dzllone settimane di attivita SMILE.
- inina@ i .15-14, cquaGym ) ngelo
1200-1245  Postural Tralmr"ng(s, aa Energy Simone B 16.15-19.00 Corsi Kids Barbara ~~~ Questa attivita sara svolta nell'area esterna in base alle condizioni
12.30-13.00  Get Circuit @lli- Omnia Andrea V. p omenica S del meteo.
13.00-1345  Indoor Cycle & Vitality Mariangela o S — e GIgEER s e ® P Tutte le attivita sono a prenotazione. A partire da 25 ore prima sull’A
1305-13.50  Bodvp . . 10.15-1.00  Jolly Class Energy A Rotazione 10.35-11.20 Hydrobike Luis GetFIT Lifestyle o su argaprivafa get-fif ’pf P PP
.05-13. odyPump nergy imone o ; - AL
- 10.30-1115 Indoor Cycle & Vitality A Rotazione 13.15-14.00 Hydrbke AndreaR. Non riesci a partecipare? Ricordati di disdire sempre la tua prenotazione.
1310-13.40  Bio Circuit @il Sala Fitness Federica ’ ’ CACRAL) Corsi Kids Barbara Per motivi organizzativiil/la trainer e l'orario potrebbero variare, verifica
; ; 19.30-20.15 AcquaGym Dario i i i i
16.30-1700  Stretching &« Conscious Federica 1030-11.30  Hatha Yoga Conscious A Rotazione SR o Hyjrobikye < g sempre sull'App il planning aggiornato.
18.00-18.45  Total Body Workout Energy Gaia 11.00-11.45 Allenamento al Parco <= Arco della Pace A Rotazione R
18301000 GeltGirculf M o bemicl ‘ VENERDI 0715-08.00 Hydrobike Andrea M. ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO:
S S GIFCHIT S mnia aniele 115-1145  Jolly Class Energy ARotazione 10.00-10.45 AcquaGym & Araliee 8 Dal 1al 14 Settembre/ Dal 22 Dicembre al 11 Gennaio/
- i ; 21 Aprile/ 25 Aprile/ 1 Maggio/ 2 Giugno
19.00-19.45  BodyPump Energy Gaia 130-12.15 Indoor Cycle & Vitality A Rotazione 11.00-11.45 Hydrobike ‘ Andrea M. Dal % Gi/ugno EI A Agos’rgg / 9
19.30-20.15  Dynamic Pilates & Conscious Martina/Enza . 13.15-14.00 AcquaGym &) Andrea M.
12.00-12.45  Jolly Class Energy A Rotazione 16.15-19.15 Corsi Kids Barbara
20.10-20.55 Total Body Workout Ener Daniele .
Y gy ~ reuit @l . . ORARIO SOSPENSIONE ATTIVITA DI GRUPPO:
13.00-13.30  Get Circuit Silll Omnia A Rotazione SABATO 10.15-11.00 AcquaGym @ Sl
11.00-12.30 Corsi Kid Baitb 25-26 Dicembre/ 1 Gennaio/ 5 Aprile/ Agosto
16.00-16.30  Bio Circuit @il Sala Fitness A Rotazione i OISERIOS drbdrd
13.15-14.00 AcquaGym ) Sabrina
Per esigenze organizzative il club si riserva la facoltda di modificare
Attivita a prenotazione aperta a tutti, invita un amico! ) DOMENICA 10.15-11.00 AcquaGym &) Rotazione gli orari di apertura e chiusura del centro, la programmazione
Per prenotare il tuo posto segui i nostri canali social GetFIT Lifestyle 12.00-12 45 AcquaGyme Rot e delle attiviter di gruppo e quella degli istruttori.



