Luvedt Mortes Mercoled Gowed

ORA ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER
07.15-08.15 Vinyasa Yoga Conscious Gabriella D. 0715-08.00 Indoor Cycle & Sprint Cristina 0915-10.00 Matwork Pilates & Energy Carlotta 0715-08.00 Indoor Cycle & Sprint Patrizia
07.25-07.55 Sl'<ill G'I’OLle (\ul% Fu ncti}onal K!audia 07.30-0800 Get Circuit &l Functional Klaudia 0930-10.00  Bio Circuit @ dli Sala Fitness Lorenzo 0730-08.00 Get Circuit & lll Functional Vito
08.05-08.35 Bio Circuit &1l Sala Fitness Vito 08.05-08.35  Skill Group @il Functional Irene o L 08.05-08.50 Matwork Pilates & Conscious Alice
08.20-09.05 Dynamic Pilates Conscious Gabriella D 10.15-11.00 Postural Training & Vitality Carlotta
’ ) . 08.25-09.25 Vinyasa Yoga Conscious Erika 09.00-09.45 Postural Training Conscious Alice
09.10-09.55 Matwork Pilates & Conscious Gabriella D. e _ ) 10.15-11.00 Total Body Workout Energy Klaudia
. o 09.30-10.00  Bio Circuit @i Sala Fitness Vito 09.30-10.00 Bio Circuit €l Sala Fitness Irene
09.45-10.15 TRX Circuit Vitality Lorenzo _ P
09.35-10.20  Stretching Funzionale Ener Carlofta 11.05-11.35 Addominali Energy Lorenzo ic Pi i i
10.00-11.00 Yoga in volo Conscious Gabriella D. - ! g 9y o » 10.00-10.45 Dynamic Pilates Conscious Alice
10.30-11.00 Bio Circuit & i Sala Fitness Klaudia 09:35-10.20  BodyBalance Conscious Erika 1110-1155  Pancafit & Conscious Carlofta 1015-1.00  Total Body Workout Energy Irene
11.10-11.40 Addominali Vitality Lorenzo 11.10-11.55 Postural Training & Energy Daniele 12.00-13.00  Vinyasa Yoga Conscious Massimo B. 1030-1.00  Get Circuit @l Functional Lorenzo
11.15-12.15 Hatha Yoga Conscious Gabriella D. 11.20-12.05 Total Body Workout Vitality Irene 13.00-13.45 Get Cross & Energy Giuseppe 1110-11.55 Pancafit @ Conscious Federico
12.00-12.45 Total Body Workout Ener Lorenzo :
y ) gy 1.20-1205  BodyBalance Conscious Sveva 13.05-13.50  Dynamic Pilates Vitality Carlotta 1110-11.55 Matwork Pilates © Energy Sveva
12.15-13.00 - BodyBalance Vitality Carlotta 1215-13.00  Matwork Pilates & Conscious Alice
13.00-14.00 Vinyasa Yoga Conscious Gabriella D. o n 1310-13.55  Indoor Cycle & Sprint Mariangela 1215-12.45  Addominali Vitality Lorenzo
B Y ) . -
13.0513.35 Get Circuit &l Functional Rossella 130071830 Bro Greur = selafiness Gluseppe 13.30-14.00  Bio Circuit €lli Sala Fitness Rossella ISO0SISHS S 2Umba e Vitality Rosalba
13.05-13.50 BodyPump Energy Giuseppe 1305-1350  Indoor Cycle & Sprint Massimo V. L A } 13.05-1335  Get Circuit &l Functional Rossella/Giuseppe
- 1310-13.55 Total Body Workout Ener Tiina 14.05-14.35  Get Circuit € il Functional Vito
13.15-14.00 Zumba © Vitality Rosalba : : Y gy o o 13.05-13.50  Indoor Cycle & Sprint Massimo V.
14.05-15.05 Yin Yoga Conscious Gabriella D. 1315-1400  Dynamic Pilates Conscious Alice 15.00-15.30  Addominali Vitality Lorenzo 13051405 Power Yoga Conscious Yong
15.00-15.30 Tonificazione Funzionale Vitality Andrea 13.45-14.15 Get Circuit @l Functional Carlotta 15.30-16.15  Matwork Pilates & Conscious Paola M.
S o 13.15-14.00  BodyPump Energy Lorenzo
15.35-16.05 Addominali Vitality Andrea 16.30-1700  Bio Circuit &l Sala Fitness Carlotta 16.25-17.10 Pancafit & Conscious Paola M
16.20-17.05 Pancafit @ Conscious Carlotta as1830 b . c ‘ S ‘ ‘ ’ 14:05-14.35  Bio Circuit € il Sala Fitness Giuseppe
18.30-19.00 Get Circuit &lt Functional Carlotta e ynarmie Fe ?l: onseiens rene 18.30-1900  Bio Circuit &l SalaFitness Irene 18.20-18.50  Get Circuit € ll Functional Andrea
18.30-19. Bio Circuit &l la Fitt i
18.40-19.25 Total Body Workout Energy Sara/lrene 8.30-1900 lo Cireuit & salafFiness Gluseppe 18.30-1915  Matwork Pilates & Conscious Klaudia 18.30-19.30  Power Yoga Conscious GabriellaR.
- i i 18.30-19.15 Total Body Workout Energy Klaudia
18.45-19.30 Bf)dy?al‘alnce COﬂSC'IOUS GHIdO 19.00-19.45  BodyPump Energy Antonella 18.35-19.20  Total Body Workout Energy Sara
19.05-19.35  Bio Circuit il Sala Fitness Giuseppe 18.35-19.20  Matwork Pilates & Conscious Cristina L 1900-19.30  Bio Circuit €l Sala Fit L
_ ircuit @ i :00-19. io Circuit & ¥ ala Fitness orenzo
19.30-20.15 Indoor Cycle & Sprint Dario 1900-1945  Zumba @ Vitality Rosalba 19.15-19.45 Get Circuit @l Functional Irene . .
19.35-20.35 Hatha Yoga Conscious Mascia 1905-19.35 Get Circuit @ i Functional Lorenzo 19.35-20.20  Indoor Cycle 4] Sprint Bruno 19.30-2015  Indoor Cycle & Sprint Giancarlo
B itali 19.30-20.15  BodyPum Ener: Sara
19.35-20.05 GAG. & Vitality sara/lrene 1915-20.00  Indoor Cycle & Sprint Patrizia 19.55-20.25  Les Mills Core - Addominali Energy Antonella Y P o
19.40-20.25 BodyAttack & Energy Guido ) 19.35-20.35 Hatha Yoga Conscious GabriellaR.
, i . 19.30-2015  BodyPump Energy Giuseppe 20.00-2030 GAG. @ Vitality Martina A. .
19.45-20.30 Get Cross & Functional Klaudia ) ol i 20.30-21.00 Get Circuit € ll Functional Andrea
20.30-2115 Get Boxe Vitality Andrea 1945-2015 Skl Group Ilﬂh Funcfional Andrea 2035-2105  Get Circuit & it Functional Irene 20302115 BodyAttack & Eneray Dovide
20.40-21.10 Get Circuit @il Functional Giuseppe 20.30-21.00  Bio Circuit &1 Sala Fitness Andrea 20.35-2120  Total Body Workout Energy Martina A. 20.40-2140  Yin Yo . .
. . . . ga Conscious GabriellaR.
20.40-21.25 BodyPump Energy Guido 20.30-2115  Total Body Workout Energy Giuseppe
) ) 20.40-21.25 GetBoxe Vitality Andrea
20.40-21.25 Indoor Cycle & Sprint Dario 20.40-2110  Les Mills Grit & Vitality Lorenzo
( LEGENDA
Veverdf Caolo ATTLYEH IN ACQUA £at
- >
ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER GIORNO ORA ATTIVITA TRAINER mIVIm pI éKMWO
07.30-08.00 Skill Group & il Functional Giuseppe 10.30-1115 Jolly Class. Energy A Rotazione LUNEDI 08.30-0915 AcquaGym @ Angelo
R : 10.30-11.00  Get Circuit & ill Functional A Rotazione = an
09.15-10.00  Total Body Workout Energy Klaudia 001145 oo Coclo & . A Refosione :1500001:54?5 2cquagym &s/ ,LAngelo @ CARDIO E TONIFICAZIONE
09.20-10.05  Stretching Funzionale Vitality Tiina ' ' y P N O orer?zo
1105-150  Jolly Class & Vitality A Rotazione 19.30-20.15 AcquaGym & Martina G. 4 FUNZIONALI
10.00-10.45  Indoor Cycle & Sprint Mariangela 1130-12.00  Jolly Class Energy A Rotazione 20.35-21.20 Hydrobike Martina G.
10.10-10.55  Matwork Pilates & Energy Tiina 12.00-12.45  Indoor Cycle & Sprint A Rotazione X @ MENTE E CORPO
- o . MARTEDI 10.25-11.10 AcquaGym & Tiina
10.30-11.00  Bio Circuit €l Sala Fitness Giuseppe 12.05-12.50  Jolly Class & Vitality A Rotazione 11.20-12.05 AcquaGym & Tiife @ DANZA
12.15-13.00  Jolly CI Ei A Rotazi 3 i i
11.00-11.45 Pancafit & Conscious Yong olly Llass nergy otazione 12.15-13.00 Hydrobike Tiina Attivite lori I | .
1305-1350  Jolly Class Vitality A Rotazione 19.30-20.15 AcquaGym & Davide i gvita acolorl con @ telemea. ot oo richiost
_ . ) i allenamenti piti efficaci di sempre, cardiofrequenzimetro richiesto.
1110-1155 Total Body Workout Energy Lorenzo 1315-13.45  Skill Group &k Functional A Rotazione 20.40-21.25 Acquadynamic Davide deal dere d dod
_ = ) - o _ . an) ldeale periniziare o riprendere dopo un periodo di inattivita.
12.00-12.45  Postural Training & Conscious Tiina 16.00-16.30  Get Circuit @ il Functional A Rotazione A = . L= Inizia con calma le prime 4 settimane per poi gradualmente aumentare
io Circuit €l Sala Fit Klaudi 16.35-1705  Addominalli Functional A Rotazione e /531200 ST gl lintensita.
12.30-13.00  Bio Circuit &l ala Fitness audia - g 13.15-14.00 Hydrobike Martinels N . .
o ) / Ideale per chi & ad un buon livello di allenamento.
13.00-13.45  Total Body Workout Energy Tiina 15.00-15.45 AcquaGym & MartinalL. Per chi comincia ad allenarsi ora, questa attivita & consigliata dopo 4
13051350 BodvBal Vitalit Kloud ' 19.30-20.15 Hydrobike Sissi settimane di attivitd SMILE.
.05-13. odyBalance itali audia
Y Y ﬂomemca 20.40-21.25 AcquaGym & Sissi Tutte lo attivite razione. A oarfire da 25 .
. ) A utte le attivita sono a prenotazione. A partire da 25 ore prima sullApp
1310-1340 kil Group & Functional Lorenzo ORA ATTIVITA SALA TRAINER K GetFIT Lifestyle o su areaprivata.getfit.it.
18.00-1900  Power Y Conscious Yon 10.20-11.20  Vinyasa Yoga Conscious A Rotazione GIOVEDI 11.15-12.00 AcquaGym & Angelo Non riesci a partecipare? Ricordati di disdire sempre la tua prenotazione.
: - ower Yoga onsciou ong 10.30-1115 Jolly Class. Energy A Rotazione 13.15-14.00 AcquaGym & Angelo Per motivi Tl)’rAggni'IZZ?HVi .iI/Ic frainer etl’ororio potrebbero variare, verifica
18.30-19.00  Get Circuit &l Functional Andrea 4 - : sempre sull'App il planning aggiornato.
reuit = wnett 10.30-1100  Get Circuit € il Functional A Rotazione 12;8 :2‘]‘55 ﬁcquagym = xomnc Ié
) ' ) .00-19. = tina G.
1910-19.55  Les Mills Party & Ener Antonella 10.30-115  Indoor Cycle & Sprint D CUAS YIS ar .
y o ndoor Lycle prin ario 20.00-20 45 blycronie Marting G. ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO:
1915-19.45  Bio Circuit €l Sala Fitness Andrea 1.00-11.45  Allenamento al Parco < 3 ArcodellaPace  Rotazione 8 1 novembre / 7-8 dicembre
1.30-12.00  Jolly Class. E A Rotazi : - " 23 dicembre 2024 - 6 gennaio 2025
1915-20.00  Indoor Cycle & Sprint Alessio Oy s ne.rgy orazione VENERDI 08.30-09.15 AcquaGym & Tiina 21 aprile / 25 aprile / 1 gmaggio / 2 giugno
11.30-12.15 Indoor Cycle & Sprint Dario 1.00-11.45 Hydrobike Tiina 16 QiuanG - 3 aaosto
19.45-20.30  Total Body Workout Vitality Irene 11.30-12.30  Vinyasa Yoga Conscious A Rotazione 99 °
- il i - j .
20.00-20.30 Addominali Energy Antonella 12151245 Jolly Class Energy ARotazione SABATO 10.20-1.05 AcquaGym & Lorenzo ORARIO SOSPENSIONE ATTIVITA DI GRUPPO:
_ ) ) 16.00-16.30  Get Circuit & Functional A Rotazione 11.15-12.00 AcquaGym & Greta 25 dicembre 2024 /1gennaio 2025 / 20 aprile /
2035-21.05 kil Group &l Functional Andrea 16.35-1705  Addominali Functional A Rotazione 1215-13.00 Hydrobike Lorenzo agosto
Per esigenze organizzative il club si riserva la facoltd di modificare
Attivita a prenotazione aperta a tutti, invita un amico! DOMENICA  12.30-1315 AcquaGym Brelite gli orari di apertura e chiusura del centro, la programmazione

Per prenotare il fuo posto segui i nostri canali social GetFIT Lifestyle delle attivita di gruppo e quella deglli istruttori



