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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER | ATTIVITA TRAINER
0715-08.00 Indoor Cycle & Energy Paola 0715-07.45  Get Circuit © dll Omnia Gloria 0715-08.00 BodyPump Energy llaria 0715-08.00 Indoor Cycle & Energy Silvia
0715-08.00 Matwork Pilates @) Conscious Luigi 0715-08.00 TaiChi © Conscious Joe 0715-08.15  Vinyasa Yoga Conscious Gabiriella 0715-08.00 Get Cross & Omnia Greta
08.15-09.00  Postural Training & Conscious Alina 08.00-08.45 Indoor Walking Energy Alina 08.25-09.10  Matwork Pilates © Energy llaria 08.30-09.15 Metodo Feldenkrais € Conscious Valeria
83]350;8280 'I(';f(I;Bvd Workout \E/:eﬁy tufgf 08.10-08.55 BodyBalance Conscious Sabrina 08.30-09.15  Yoga In Volo Conscious Gabriella 09.15-10.00  Stretching Funzionale Vitality Luigi
! . ore Bocy orkod ey e 09.00-09.45  Dynamic Pilates Conscious Alina 09.25-10.25  Hatha Yoga Conscious Gabriella 09.30-10.15  Matwork Pilates & Conscious Alice G.
09.30-10.15  Matwork Pilates & Conscious Alice S. 0915-1.00  Get Boxe Ener Galia
09.30-1015  Indoor Walking Energy Alina o e 09451015 GAG. = Energy Creto 09.30-1015  Zumba & Energy Eliona
10.00-10.30  Get Circuit @ il Omnia Jacopo O;gg_lg'oo G'A'G'f‘v ZITQMY A[mondo 10.30-1115 Total Body Workout Energy Greta 10.25-11.10 Pancafit & Conscious Alice G.
10.30-1.00  Les Mills Core - Addominali Vitality Alice S. 10.00-1045  Pancafit @ onscious Alina 10.30-1115  Matwork Pilates & Conscious llaria 10.30-1.00  Get Circuit © Omnia Greta
10.30-1115 Pancafit @ Conscious Alina 10.15-11.00 Total Body Workout Vitality Sabrina 11.30-12.15 Pancafit © Conscious llaria 103041115 Step Eneray Luigi
10.30-1115  Step Energy Luigi 1015-1.00  Zumba & Energy Armando 1130-1215  Get Cross & Omnia Sebastiano 115200 GerB Vitalt Aice &
ion Pi ; ; 1115-12.00 BodyBalance Conscious Sabrina S ) ) ’ etbarre rality icet
11.30-12.15 Suspension Pilates Conscious Alice S. ’ 12.30-13.00  Get Circuit © Omnia Greta 1.30-12.15 Total Body Workout £ Luigi
1130-1215  Total Body Workout Ener Greta 1.30-1200 GAG. & Energy llaria , s ordrBody Horkod neroy ue!
: : y 9y ) 13.05-13.50  Indoor Cycle & Energy Paola dvBal ) i
1310-13.55  Get Cross & Omnia Antonio 1215-13.00  Postural Training & Conscious llaria o ) ) 12.10-12.55  BodyBalance Conscious Alice G.
13.10-13.55  Suspension Pilates Conscious Alice S. . T,
1310-13.55  BodyBalance Conscious Alice S. 1310-13.55  BodyPump Energy llaria ) o 12.30-13.00  Les Mills Core - Addominali Vitality Greta
13.15-13.45 Les Mills Core - Addominali Vitality Greta o . .
13.10-13.55  Total Body Workout Energy Greta 13.15-13.45 Grit & Vitality Antonio 13.00-13.45  Dynamic Pilates Conscious Alice G.
) 14.05-14.35  Stretching & Conscious Greta )
1410-14.55  BodyPump Energy Gloria 1315-14.00  Dynamic Pilates Conscious Alina 1530-1615  GetC & . Antoni 1310-13.55  BodyPump Energy Gloria
15.30-16.00  Get Circuit @ Omnia Greta 15.30-1615  Get Cross & Energy Antonio ]6‘30 ]7‘00 Te - ross Corsona O”erg_y Jn one 1315-13.45  Get Circuit @ 4l Omnia Greta
16.00-16.45  Matwork Pilates & Conscious Gloria 16.15-16.45 Les Mills Core - Addominali Vitality Greta ]7'10 ” \"55 Sonl |ccz'|onFe).| utn2|onc © Cmmé AC:_COPSO 15.00-16.00  Power Yoga Conscious Yong
16.15-1700  Strength Development Energy Pavel 1700-1730  Get Circuit @ i Omnia Greta g . uspension Filares onscious ice 5. ~ it @ )
; } ’ —~ , ) 16.10-16.55  Pancafit Conscious Yong
17.10-18.10 Vinyasa Yoga Conscious Yong 18.05-18.50  Matwork Pilates & Conscious Alice S.
18.00-18.45 BodyPump Energy Pavel 1615-1700  Get C & E Pavel
17.30-18.00  Addominali Vitality Sebastiano ) . 18.15-18.45 Sprint & Energy Pavel - : er Lross nergy ave
o . . 18.05-19.05  Hatha Yoga Conscious Massimo : :
18.15-18.45  Get Circuit @ Omnia Sebastiano _ ’ _ Vil ’ 1810-18.55  Get Boxe Energy Pavel
i it @ ; ; 18.15-18.45  Les Mills Core - Addominali Vitality Pietro P.
) 18.15-18.45 Get Circuit @ i Omnia Giacomo N )
18.15-19.00  Indoor Cycle & Energy Stefano A. 18.50-1935 St h Devel Vitali Pavel/Glori 18.15-18.45 Get Circuit © i Omnia Jacopo
. . . 1830-1915  BodyAttack & Vitality Greta =0-19. rength Development itality avel/Gloria
18.20-18.50  TRX Circuit Conscious Antonio 19.00-1930  Get Circuit @ 4l Ormni Pietro P 18.25-1910  Matwork Pilates & Conscious Gloria
1900-1945  Matwork Pilates @ Conscious Yong 19.00-19.30  Les Mills Core - Addominali Energy Stefano S. 00-19. et Cireurt =4 mnia letro 18301900 Grit & Vitalit Antoni
19001945  BodyCombat @ Vitality Pavel 1900-1945  Get Cross & Omnia Pavel 19.00-19.30  TRX Circuit Conscious Antonio RS m ' Gf ¥ n ‘on|o
19.30-2015  BodyPump Energy llaria 1915-20.15  Vinyasa Yoga Conscious Massimo 19.00-19.45  BodyPump 7 Energy Alice S. 19.05-19.50  Step Vitality Javi
19.45-20.15  Get Circuit @ Omnia Sebastiano 19.45-20.30  BodyPump Energy Stefano S. 1945-2015  Get Circuit & il Omnia Jacopo 1915-2000  Strength Development Energy Pavel/Gloria
20.00-20.30 Grit & Vitality Pavel 20.00-20.30 BodyCombat & Vitality Pavel 19.45-20.30  BodyBalance Conscious Pietro P. 19.20-19.50  TRX Circuit Conscious Jacopo
20.00-21.00  Power Yoga Conscious Yong 20.30-21.00 Get Circuit @ 4l Omnia Greta 20.00-20.30 Les Mills Core - Addominali Energy Alice S. 20.05-20.50 BodyPump Energy Davide
20.30-2115  Interval Training Omnia A Rotazione 20.35-2120 Get Dance @ Vitality Elisa 2045-2130 Dynamic Pilates Conscious Alice S. 20.10-20.55 Get Dance © Vitality Javi
20.30-2100 - Les Mills Core - Addominali Energy llaria 20.45-21.30  Matwork Pilates & Conscious Stefano S. 20.45-21.30 Get Boxe Energy Pavel 2030-2115  Get Cross & Omnia Pavel
2035-2120  Step Vitality Javi 20.45-21.30  Indoor Cycle & Energy Dario 20.30-2115  Matwork Pilates © Conscious Gloria
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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA N GIORNO ORA ATTIVITA TRAINER ATTIVITA D! GRUPPE
09.20-10.05  BodyPump Energy llaria 1015-1100  Matwork Pilates © Conscious A Rotazione LUNEDI 09:15-10:00 Hydrobike Gloria
. ) ) 10:30-11:15 AcquaGym & Gloria
09.20-10.05  Dynamic Pilates Conscious Alin 0151100 Get Boxe Energy Massimo S, H80212:00 Acqua Clrcut Giorio 4> CARDIO E TONIFICAZIONE
1015-10.45  Get Circuit © i Omnia Jacopo 1310-13:55 Hydrobike Gloria
' P 11.15-12.00  Body Pump Energy A Rotazione 15:55-16:40 AcquaGym & Irene @ FUNZIONALI
10.20-11.05  Postural Training & Conscious llaria ) 17:30-18:15 Co&si Ik()iks Gloria/lrene
) ) 11.20-12.05  Get Dance & Vitalit Elisa 19:30-20:15 Hydrobike Luis
10.25-1110  Indoor Walking Energy Alina Y 20:35-21:20 AcquaGym & Luis @ MENTE E CORPO
N p _ sl Vit : 12.00-13.00 Power Yoga Conscious Massimo / Yon 3
1115-11.45 Les Mills Core - Addominali Vitality Gloria 9 9 MARTEDI 0715-08:00 Hydrobike Sabrina @ DANZA
115-12.15 Hatha Yoga Conscious Massimo B. 12.15-12.45  Les Mills Core - Addominali Energy A Rotazione 09:15-10:00 AcquaGym Sabrina
13:00-13:45 Aquadynamic Sabrina
1.30-12.15 Get Boxe Energy Galia 13.00-1345  Total Body Workout Energy A Rotazione 15:45-16:30 Hydrobike Gloria . m Attivita a colori con la telemetria.
1200-12.45  Matwork Pilates © Vitalit Alice S }g;.‘g—-llgllss gom Kgs it j\/\qgnzlo/Sebqsthno il Gli allenamenti pit efficaci di sempre, cardiofrequenzimetro richiesto.
: : ¥ : 15.00-15.45  Total Body Workout Energy A Rotazione 1930-2015 Acqqu |rcu;€é Jdv!
1215-12.45  Get Circuit © i Omnia Jacopo 20:35-2120 Hc uob_kym b qu! (an) ldeale per iniziare o riprendere dopo un periodo di inattivitd.
1300-1345  Indoor Walki . Al 16.00-16.30  Les Mills Core - Addominali Energy A Rotazione y ; YOSERS 2 o = Inizia con calma le prime 4 settimane per poi gradualmente aumentare
LU ndoor Walking nergy ina ) . . MERCOLEDI  10:00-10:45 AcquaGym € Irene lntensita.
. ) 16.45-1730  Jolly Class Conscious A Rotazione f N i
13.00-14.00  Power Yoga Conscious Massimo B. 11:15-12:00 Hydrobike Irene Ideal hi & ad un buon livello di all "
13:00-13:45 AcquaGym & P A eale per chi & ad un buon livello di allenamento.
13.10-13.55  Get Cross & Omnia Antonio 15:55-16:40 AcquaGym © Alice S. Per chi corr:;nao ad Gs”/\e/\TErSI ora, questa attivitd & consigliata dopo 4
o . » 16:45-18:15 CorsiKids Maurizio settimane di aftivita .
15.30-16.00 G.AG. & VIfGlITy Luigi m 18:45-19:30 Acqquym \;5 LUFS
16.00-16.45  Get Cross & Energy Greta/Gloria 12904355'22011250 ﬁc uqbﬁ:("’cu” |I:U!5 Tutte le attivita sono a prenotazione. A partire da 25 ore prima sul'App
615700 M K pil ~ Consci Luiai ORA ATTIVITA SALA TRAINER e =" Myl ks GefFIT Lifestyle o su areaprivata.getfit.it
15-17. atwork Pilates & onscious uigi _ o , GIOVEDI 10115-11:00 AcquaGym & Alice S. Non riesci a partecipare? Ricordati di disdire sempre la tua prenotazione
1715-1800  Step Energy Luigi 10.20-10.50  Les Mills Core - Addominali Energy A Rotazione 1120-12:05 Hydrobike Alice 5.
17.30-18: i Ki i
1810-18.55  BodyAttack & Vitality Greta 1.00-1145  Allenamento alParco & P ArcodellaPace  Rotazione 1 SO ﬁ)?cl;?o Kicls Glagiallre"y
1815-1845  Get Circuit & it Omnia PiefroF. 1.00-11.45  Total Body Workout Energy A Rotazione VENERDI 10:15-10:45 Acqua Circua .
18.15-19.00  Matwork Pilates & Conscious Gabriella ' 1:00-145  AcquaGym & ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO.
12.00-12.45  Jolly Class Conscious/Vitality A Rotazione 13:00-13:45 Hydrobike 25 aprile / 1 maggio / 2 giugno
18.45-19.30  Indoor Cycle é Energy Paolo & 15:55-16:40 A &)
12.15-13. | | E A Rotazi 145-18: 4 S
19.05-19.35  Les Mills Core - Addominali Vitality Pietro P. 571300 ndoor Cycle nergy crazione O ‘
- ; i 15.00-15.30  Les Mills Core - Addominali Ener: A Rotazione 10:20-11:05 .
1910-20.10  Yogaln VoIor Conscious Gabriella 9y 112021150 SOSPENSIONI ATTIVITA DI GRUPPO.
1945-2015  Get Circuit © i Omnia Pietro P. 15.45-16.30  Total Body Workout Energy A Rotazione }‘21_:;504?5:900 31'marzo /1 aprile
1945-2015  GAG.®© Energy Greta 16.45-1730  Jolly Class Energy/Conscious A Rotazione P 615 -‘ i ‘
20.00-20.45 Zumba & Vitalit Eliana
Y ) it Per esigenze organizzative il club si riserva la facoltd di modificare
20.30-2115  Total Body Workout Energy Piefro P Attivita a prenotazione aperta a futti, invita un amico! _ gli orari di apertura e chiusura del centro, la programmazione
20.30-21.30  Vinyasa Yoga Conscious Gabriella Per prenotare il tuo posto segui i nostri canali social GetFIT Lifestyle delle attivita di gruppo e quella degli istruttori.




