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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER [ ATTIVITA TRAINER
0730-08.00 Get Circuit @ il Omnia Alessandro B. 0715-08.00 Indoor Cycle & Vitality Dario 09.15-10.00  Postural Training S Energy Chiara 07.30-08.00 TRX Circuit Omnia Alessandro S.
08.30-09.15  Pancafit @ Conscious Alessandro B. 0715-08.00  Total Body Workout Energy Gaia 1000-10.45 ~ Get Cross & Funzionale Daniele 09.00-09.45 Matwork Pilates & Energy Alessandro P.
09.00-09.45 Get Cross & Funzionale Daniele 09.10-09.55  Pancafit © Conscious Alessandro P. 1015-11.00  Matwork Pilates & Energy Chiara 09.45-10.30  Indoor Cycle & Vitality Mariangela
09.25-10.10  Matwork Pilates @ Energy Alessandro B. 10.05-10.50  Stretching Funzionale Conscious Andrea V. 1015-1.00  TaiChi © Conscious Fabrizio M. 10.00-1045 ~ Get Cross & Funzionale Alessandro P.
10.00-10.45  Indoor Cycle & Vitality Mariangela 1010-10.55  Get Cross & Funzionale Alessandro P. 10.30-1100  Get Circuit © Omnia Alessandro S. 10.00-10.45  Postural Training © Energy Federico
1015-1.00  Postural Training & Conscious Federico 10.10-10.55  Matwork Pilates & Energy Andrea M. 11.00-11.30  Upper Body Funzionale Andrea V. 10.45-11.30  Metodo Feldenkrais & Vitality Valeria B.
10.20-1050 G.AG. @ Energy Sabrina 1.00-11.45 Metodo Feldenkrais @ Vitality Valeria B. 1115-12.00 Pancafit & Conscious Chiara 10.50-1.35  Pancafit & 7 Conscious Alessandro P.
1.00-1.30  Addominali Funzionale Andrea V. 11.00-11.45 Pancafit @& Conscious Enza 1115-12.00 Postural Training & Energy Alessandro B. 1100-130  Bio Circuit & Sala Fitness A Rotazione
115-1200  Tai Chi @ Conscious Fabrizio M. 1.00-1145  Postural Training @ Energy Alessandro P. 12.25-12.55  Addominali Funzionale Andrea V. 1151200 Zumba @ Energy Enza
1115-12.00  Postural Training @ Energy Alessandro B. 11.55-1240  Zumba © Energy Enza 13.00-1345  Indoor Cycle & Vitality Dario 1150-12.20  Strefching Vitality Alessandro P
i 12.00-13. Vi Yo i Massi B.
12.05-12.50  BodyBalance Conscious Sabrina 12.00-12.30  Bio Circuit © i Sala Fitness A Rotazione 13.00-13.45  BodyPump Energy Silvia/Andrea 00-13.00 inyasa Yoga Conscious assimo
S| . ) 12.30-13.00  Addominalli Ener Alessandro P.
12.30-13.00  Get Circuit @ Jll Omnia Andrea V. 12.00-13.00  Hatha Yoga Conscious Gabriella 1310-13.40  Get Circuit © it Omnia Daniele it " o
) ' 13.00-13.30  Get Circuit & Omnia Gaia
13.00-13.45  Indoor Cycle & Vitality Mariangela 12.30-13.00  TRX Circuit Omnia Alessandro P. 13.30-1430  Hatha Yoga Conscious Massimo B.
00-16.00 ; c ) ) 13.05-13.50  Get Cross & Energy Alessandro P.
13.00-13.45  Total Body Workout Energy Sabrina 13.00-13.45  Dynamic Pilates Conscious Andrea M. 15.00-16. Vinyasa Yoga onscious Massimo B.
13.10-13.55  BodyBalance Conscious Silvia
1310-13.40  Grit & Funzionale Gaia 1310-13.40  Get Circuit €l Omnia Alessandro S. 16.00-16.45  Total Body Workout Energy Andrea V. , )
o Circuit @ § X 15.00-16.00 Hatha Yoga Conscious Gabriella
13.10-13.55  Stretching Funzionale Conscious Andrea V. 1315-13.45  Grit & Energy Alessandro P. 18.00-18.30  Bio Circuit &' SalaFitness A Rotazione o )
. 16.00-16.30  Addominali Funzionale Andrea V.
16.00-16.45  Total Body Workout Energy Daniele 16.30-1700  Bio Circuit © il Sala Fitness A Rotazione 18.30-1915  Total Body Workout Energy Gaia @ )
5 b 18.30-19.15 b ic Pilat c ) Urmbert 18.00-18.45  Postural Training & Conscious Umberto
R o Circuit @ ! ; _ ireuit @ ; .30-19. ynamic Pilates onscious mberto
17.30-18.00  Bio Circuit @ i Sala Fitness A Rotazione 18.00-18.30  Get Circuit € il Omnia Alessandro S. 00030 TRx . Do 18.15-18.45 Get Circuit @ Omnia Davide
ingli ; .00-19. ircuit mnia avide
18.00-18.30  Addominali Energy Alessandro S. 18.00-19.00  Hatha Yoga Conscious Debora N | A 18.50-1920  Addomindli Funzionale Davide
it @ ; i ; ; 19.30-20.00  Grit ¢ Funzionale Umberto
18.30-1900  Get Circuit © i Omnia Silvia 18.30-19.00  Les Mills Core Energy Daniele _ 18.50-19.35  Total Body Workout Energy Debora
18.45-19.30  Pancafit @ Conscious Umberto 19.00-19.45  Indoor Cycle & Vitality Paola 19.30-2015  BodyPump / Energy Gaia 18.50-1935  Matwork Pilates @ Conscious Umberto
19.00-19.30  Les Mills Core - Addominali Energy Fabrizio 19.05-19.50  Total Body Workout Energy Debora 19.30-2015  Postural Training & Vitality Catty 19.00-19.45  Indoor Cycle & Vitality Zac
19.00-19.45  Indoor Cycle & Vitality Giancarlo 19.05-19.50  BodyBalance Conscious Silvia 1945-20.30  Zumba Conscious Martinal. 19.30-20.00 Grit & Funzionale Davide
19.40-20.25 BodyPump Energy Fabrizio 20.00-20.30 Interval Training Funzionale Andrea V. 20302115 Get BOX? Energy Catty 19.45-20.30  BodyAttack & Energy Gaia
19.45-2030  Matwork Pilates © Conscious Umberto 20.00-20.45 Pil-yoga Conscious Debora 2030-2100  GAG. = ’ Funzionale Gaia 19.45-20.30  Pil-yoga Conscious Debora
2000-20.30 Get Circuit @ dli Omnia Alessandro S. 20.30-2100  Get Circuit @ it Omnia Daniele 20302100 Get Circuit & il Omnia Davide 2030-2115  Get Cross & Funzionale Daniele
20.35-21.20 BodyBalance Conscious Fabrizio 20.35-21.20 Get Cross & Funzionale Alessandro P. 20.35-21.20  Matwork Pilates @ Conscious Andrea M. 20.35-21.20 Les Mills Tone Energy Eleonora
20.40-2110  Grit & Energy Alessandro S./Silvia 20.35-21.20  BodyPump Energy Silvia 2035-21.20  Indoor Cycle & Vitality Dario 20.35-21.35 Hatha Yoga Conscious Debora
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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER R
GIORNO __ ORA ATTIVITA TRAINER ATTIVITA D! GRUPPE
0715-08.00 Indoor Cycle & Vitality Dario 10.15-11.00 Jolly Class Energy A Rotazione LUNEDI 0715-08.00 Hydrobike AR,
07.20-07.50 Grit & Energy Alessandro S. 10.30-1.30  Hatha Yoga Conscious Valenting M. 11.00-11.45 AcquaGym Sabrina 4> CARDIO E TONIFICAZIONE
@l . . 16.15-19.15 Corsi Kids Barbara
08.00-08.30 Get Circuit = Omnia Silvia 10.30-1115  Indoor Cycle & Vitality A Rotazione 19.45-20.30 Hydrobike Giovanni 4 FUNZIONALI
08.15-09.00 Matwork Pilates & Conscious Chiara 4 20.45-21.30 AcquaGym & Giovanni
L . . 1115-12.00  Jolly Class Energy A Rotazione 4 MENTE E CORPO
09.10-09.55  Pancafit © Conscious Chiara 30m1215 ndoor Crclo & Vitali A Rotai MARTEDI 9.30-10.15 AcquaGym & Luis
30-12. ndoor Cycle itali otazione .
10.00-10.30  Interval Training Funzionale Daniele y y 1.00-11.45 Hlydmb'ke X Andrea M. @ DANZA
. 13.15-14.00 Play Acqua & Gaia
; - . 12.15-13.00  Jolly Class Energy A Rotazione A
10.00-1.00  Vinyasa Yoga Vitality Sonia 14.45-15.30 AcqlfGGYm © AndreaR. llml Attivita a colori con la telemetria.
10.05-1050 Matwork Pilates © Energy Chiara 1215-13.00  Matwork Pilates & Conscious Enza :g;g';%:;% 20"5' Kéds . gﬂtérl? N Gli allenamenti piu efficaci di sempre, cardiofrequenzimetro richiesto.
) 45-20. cquaGym € abriella G. . ) o
10.45-1115 Addominali Funzionale Alessandro S. 13.00-1330  Get Circuit @ il Omnia A Rotazione 20.45-21.30 Hydrobike Gabriella G. @ Id.e.ale periniziare o .rlprender.e dopo un Pe_"°d° diinattivita.
o Inizia con calmal le prime 4 settimane per poi gradualmente aumentare
11.00-11.30 Bio Circuit @ li Sala Fitness A Rotazione 1315-14.00  Zumba @ Energy Enza MERCOLEDI 1015-11.00 ki o rorril lintensita.
11.00-11.45 BodyBalance Energy Chiara 11.15-12.00 AcquaGym © Romina A Ideqlg per ‘_:hi,é adun buonAIiveIIo di qllenqmgn‘to‘ o
- Per chi comincia ad allenarsi ora, questa attivita & consigliata dopo 4
- ) 13.15-14.00 AcquaGym & Sharon ) R
11.30-12.15 Pancafit & Conscious Alessandro B. ‘ » 16.15-19.00 Corsi Kids Barball settimane di attivita SMILE.
1230-1300  Get Circuit © ul Omnia Andrea V. Rk x Tutte le attivita sono a prenotazione. A partire da 25 ore prima sullApp
1300-1330  Bio Circuit © b SalaFit A Rotazi ORA ATTIVITA SALA TRAINER GIOVEDI 10.00-10.45 AcquaGym < Luis GefFIT Lifestyle o su areaprivata.getfit.it
: : 1o &reul alaFiiness orazione , 13.15-14.00 Hydrobike AndreaR. Non riesci a partecipare? Ricordati di disdire sempre la tua prenotazione
13.00-13.45  Indoor Cycle & Vitality Mariangela 1015-1100  Jolly Class Energy ARotazione 16.15-19.15 CorsiKids Barbara
q iIvi 10.30-11.30  Hatha Yoga Conscious Gabriella/Massimo B. 19.30-20.15 AcquaGym © Sabrina
13.00-1345  BodyPump Energy Silvia 20.35-21.20 Hydrobike Sabrina
16.00-16.45  Stretching Funzionale Conscious Gaia 1030115 Indoor Cycle & Vitality A Rofazione venell e . .
m : 15-08.0C ydrobike assimo A .
18.00-1845  Total Body Workout Energy Gaia 1.00-11.45  Allenamento al Parco & 3 Arco della Pace A Rotazione 10.00-10.4 i i gRAR:O RII?OJ'LQ AT;I"IV‘!TA;D‘IT QEQPPO.
, ) , A i urante periodi di ponti e festivita, Giugno,
18.30-1900  Get Circuit @ h Omnia Davide 11151200 Jolly Class Energy ARotazione O Luglio, Settemb
@ . . 13.15-14.00 / uglio, setrembre
1900-1945  BodyPump Energy Gaia 11.45-12.30  TaiChi © Conscious Fabrizio M. 16.15-1915 ‘
. . 1215-13.00  Jolly Class Energy A Rotazione - SOSPENSIONI ATTIVITA DI GRUPPO:
19.00-19.45  Dynamic Pilates Conscious Umberto \ SABATO > Agosto e giorni di chiusura
19.30-20.00  Bio Circuit @ il Sala Fitness A Rotazione 1300-13.30  Get Cireuit = Omnia A Rotazione
20.00-20.30 G.AG.© Energy Gaia Per esigenze organizzative il club si riserva la facoltd di modificare
2030-2100 TRX Circuit Omnia Davide Attivita a prenotazione aperta a tutti, invita un amico! gli orari di apertura e chiusura del centro, la programmazione

Per prenotare il tuo posto segui i nostri canali social GetFIT Lifestyle delle attivita di gruppo e quella deglli istruttori



