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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA TRAINER
0715-08.00 Indoor Cycle & Energy Paola 0715-07.45  Get Circuit % dll Omnia Gloria 0715-08.00 BodyPump Energy llaria 0715-08.00  Indoor Cycle & Energy Silvia
07.15-08.00 Matwork Pilates & Conscious Luigi 0715-08.00 Tai Chi % Conscious Joe 0715-08.15  Vinyasa Yoga Conscious Gabiriella 0715-08.00 Get Cross & Omnia Greta
08.15-09.00  Postural Training Conscious Alina 08.00-08.45 Indoor Walking Energy Alina 08.25-0910 Matwork Pilates & Energy llaria 08.30-09.15 Metodo Feldenkrais % Conscious Valeria
08.30-09.00 G.AG. ® Energy Luigi 08.10-08.55 BodyBalance Conscious Sabrina 08.30-0915  Yoga In Volo Conscious Gabriella 09.00-09.30 Get Circuit &' i Omnia Greta
09.15-10.00  Total Bo:yA\lNorko.:t V|fc1||‘rY Llll‘lgl 09.00-09.45 Dynamic Pilates Conscious Alina 0915-09.45 Get Circuit & i Omnia Pietro L 09.15-10.00  Stretching Funzionale Vitality Luigi
075071015 Marwork Plares conscious flices 0930-1000 GAG. = Energy Armando 09.25-10.25  Hatha Yoga Conscious Gabriella 09.30-1015  Matwork Pilates & Conscious Alice G
09.30-10.15  Indoor Walking Energy Alina e ) ) : : :
10.00-10.45 Pancafit Conscious Alina 0945-1015 G.AG. & Energy Greta & .
10.00-1030  Get Circuit & Omnia Plefro L. 10.15-11.00 Total Body Workout Vitality Sabrina ‘ A o 093071015 - zumba Energy Fliana
10.30-11.00  Les Mills Core - Addominali  Vitality Alice S. 0151100 Zumba @ e Arrando 10.30-1115  Total Body Workout Energy Greta 10.25-110  Pancafit & Conscious Alice G.
10.30-1115  Pancafit & Conscious Alina o " gy ) 1030-1115  Matwork Pilates Conscious llaria 10.30-1115  Step Energy Luigi
- 10.30-11.00  Get Circuit & il Omnia Giacomo - ) )
10.30-11.15 Step Energy Luigi 1.30-12.15 Pancafit Conscious llaria 1115-12.00 Get Barre Vitality Alice G
) ) ) . 1115-12.00 BodyBalance Conscious Sabrina ) ) ’ ’ ’
11.30-12.15 Suspension Pilates Conscious Alice S. 11.30-12.15 Get Cross & Energy Sebastiano 11.30-12.15 Total Body Workout E Luigi
1.30-1200 G.AG. & Energy llaria " ) o0nle oralbody Workou nergy uigi
11.30-12.15 Total Body Workout Energy Greta 12.30-13.00  Get Circuit & i Omnia Greta 12.10-12.55 BodvBal c . Alice G
12.30-13.00  Get Circuit & i Omnia Greta 1215-13.00  Postural Training & Conscious llaria 1305-13.50  Indoor Cycle & Energy Paola . . ody I‘IJ“nce y | onlsuous ice .
_ . ) ) 1310-13.55  BodyP E llari 12.30-13.00  Les Mills Core - Addominali Vitality Greta
1310-13.55  Get Cross & Omnia Antonio 13151345 Go fy{sump V:e:gty AO:G 1310-13.55  Suspension Pilates Conscious Alice S. 1200-345 D « Pilat c ) Aice G
- i i 15-13. rit ¢ itali ntonio .00-13. namic Pilafes onscious ice G.
1310-13.55  BodyBalance Conscious Alice S. . y _ 13.15-13.45 Les Mills Core - Addominali Vitality Greta / )
13.10-13.55  Total Body Workout Energy Greta 13.15-14.00  Dynamic Pilates Conscious Alina = ) 13.10-13.55  BodyPump Energy Gloria
. . 14.05-14.35  Stretching & Conscious Greta
14.10-14.55 BodyPump Energy Gloria 15.30-1615  Get Cross & Energy Antonio 13.15-13.45 Get Circuit &' ) Omnia Greta
euit @ i ) o 15.30-1615  Get Cross & Energy Antonio
15.30-16.00  Get Circuit == Omnia Greta 16.15-16.45  Les Mills Core - Addominali Vitality Greta o A - 15.00-16.00  Power Yoga Conscious Yong
16.00-16.45  Matwork Pilates & Conscious Gloria 1700-1730  Get Circuit & 4l Ormnia Greta 16.30-1700  Tonificazione Funzionale ~ Omnia Jacopo 1610-1655  Pancafit @ Conscious Yong
1615-1700  Strength Development Energy Pavel 1815-1845  Get Circuit &' 4l Ornia Giacomo 1710-17.55 Suspension Pilates Conscious Alice S. 1615-700  Get Cross & Eror bavel
1710-1810  Vinyasa Yoga Conscious Yong 1800-1845  BodyPump Energy Pavel 18.05-18.50  Matwork Pilates & Conscious Alice S. > 9y
1730-1800  Get Circuit & i Omnia Sebastiano - . 18.15-18.45  Sprint & Ener Pavel 1810-18.55  Get Boxe Energy Pavel
: ) Iﬂh 18.05-19.05  Hatha Yoga Conscious Massimo : : p gy 18.15-18.45 Get Circuit @ 4l Omnia Jacopo
_ . g . . . . . . . " A9=10. il
18.15-18.45 Get Circuit (; Omnia Sebastiano 18.30-19.15 BodyAttack & Vitality Greta 18.15-18.45 Les Mills Core - Addominali Vitality Pietro P. 18.95-1910 Matwork Pilates @ c . Glori
1815-19.00 Indoor_ CY‘FIe EnergY STefar_wo A. 19.00-19.30  Les Mills Core - Addominali Energy Stefano S. 18.50-19.35  Strength Development Vitality Pavel/Gloria : : é wor flares .ons-aous orla.
18.20-18.50  TRX Circuit Conscious Antonio 1900-1945 Get Cross & Omnia Pavel 19.00-19.30  Get Circuit & Omnia Pietro P. 18.30-19.00  Grit & Vitality Antonio
- i £ i : : .
1700-1945  Marwork PI|GT§S C{on%aous Yong 1915-20.15  Vinyasa Yoga Conscious Massimo 19.00-19.30  TRX Circuit Conscious Antonio 19.05-19.50  Step Energy Javi
1900-1945  BodyCombat & Vitality Pavel i 19.20-19.50  TRX Circuit Conscious Davide
19.30-2015  BodyPump Energy llaria 19.45-2030  BodyPump Energy Stefano S. 19001945 BodyPump Energy Alice S. 2071
19.45-2015  Get Circuit & Omnia Sebastiano 20.00-20.30 BodyCombat & Vitality Pavel 19.45-2015  Get Circuit & i Omnia Jacopo 1915-20.00  Strength Development Vitality Pavel/Pavel
20.00-20.30 Grit & Vitality Pavel 20.30-21.00  Get Circuit & 4l Omnia Greta 19.45-20.30  BodyBalance Conscious PietroP. 20.05-20.50 BodyPump Energy Davide
20.00-2100 Power Yoga Conscious Yong 20.35-2120 Get Dance & Vitality Elisa 20.00-20.30 Les Mills Core - Addominali Energy Alice S. 20.10-20.55 Get Dance % Vitality Javi
20.30-2115  Interval Training Omnia A Rotazione 20.45-21.30 Matwork Pilates & Conscious Stefano S. 20.45-21.30 Dynamic Pilates Conscious Alice S. 20.30-2115  Get Cross & Omnia Pavel
20.35-21.20  Step Vitality Javi 20.45-21.30 Indoor Cycle & Energy Dario 20.45-21.30 Get Boxe Energy Pavel 20.30-2115  Matwork Pilates & Conscious Gloria
vendhde sabale o LEGENDA
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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER GIORNO ORA ATTIVITA TRAINER ATTIVITA D! GRUPPE
09.20-10.05  BodyPump Energy llaria 1015-1.00  Matwork Pilates & Conscious A Rotazione LUNEDI 09:15-10:00 Hydrobike Gloria
. ! ) 10:30-11115 AcquaGym = Gloria
09.20-10.05  Dynamic Pilates Conscious Alina 10.15-11.00  Get Boxe Energy Massimo S. 11:30-12:00 Acqua Circuit Gloria @ CARDIO E TONIFICAZIONE
10.00-10.30  Get Circuit % il Omnia Jacopo 1310-13:55 Hydrobike Gloria
' P 1115-12.00  Body Pump Energy A Rotazione 15:55-16:40 AcquaGym & Irene @ FUNZIONALI
10.20-11.05  Postural Training % Conscious llaria 17:30-18:15 Cocrjsi Il(oiks Gloria/lrene
) ) 11.20-12.05  Get Dance # Vitalit Elisa 19:30-20:15 Hydrobike Luis
10.25-1L10  Indoor Walking Energy Alina / 20:35-21:20 AcquaGym Luis 4 MENTE E CORPO
_ i _ inali Vitali ; 12.00-13.00  Power Yoga Conscious Massimo / Yon 5
1115-11.45 Les Mills Core - Addominali Vitality Gloria 9 9 MARTEDI 0715-08:00 Hydrobike Sabrina @ DANZA
1.15-12.15 Hatha Yoga Conscious Massimo B. 12.15-12.45  Les Mills Core - Addominali Energy A Rotazione 09:15-10:00 AcquaGym = Sabrina
13:00-13:45 Aquadynamic Sabrina
11.30-12.15 Get Boxe Energy Galia 13.00-13.45  Total Body Workout E A Rotazi 15:45-16:30 Hydrobike Gloria ke ; ;
12.00-12.45  Matwork Pilates & Vitalit Alice S ceresyTeren ey eeene }gzg-]g;]]ss §°r5i KE’.S it ?AqgrizioISebustiano Ilml érifgltr::rriglrwofrya(i:t?g:gci::gi;nr:ére, cardiofrequenzimetro richiesto.
: : ¥ : 1500-15.45  Total Body Workout Energy A Rotazione A quugG 'rr%u'# ng!
12.30-13.00  Get Circuit & i Omnia Jacopo ) o ) 20:35-21:20 H |l'Jobikye ch: »») Ideale per iniziare o riprendere dopo un periodo di inattivita.
13.00-1345  Indoor Walki E Al 16.00-16.30  Les Mills Core - Addominali Energy A Rotazione . i Y =" Inizia con calmalle prime 4 settimane per poi gradualmente aumentare
.00-13. ndoor Walking nergy ina 5 T linfonsita.
. ) 16.35-17.20  Jolly Class Conscious A Rotazione MERCOLEDI IQ.OO 1,0'45 Ac uoC_;ym = Irene iniensita
1300-14.00  Power Yoga Conscious Massimo B. Tl icooke g Ideale per chi & ad un buon livello di allenamento
13:00-13:45 AcquaGym = Irene 0 > per chi } R
1310-13.55  Get Cross & Omnia Antonio 15:55-16:40 AcquaGym & Alice S. Per chi con:jlnoo ad allenarsi ora, questa attivitd & consigliata dopo 4
:45-18: i Ki izi settimane di attivitd SMILE.
1530-1600 GAG. & Vitality Luigi da Wen, !'c 7 e Kooty & Mo
16.00-16.45  Get Cross & Energy Greta/Gloria ]2%4?:55'_22?]250 ﬁc UGbCJkifCU” tu?s Tutte le attivita sono a prenotazione. A partire da 25 ore prima sullApp
615700 M  Pilates @ Consci Luiai ORA ATTIVITA SALA TRAINER : : Laahr o GetFIT Lifestyle o su areaprivata.getfit.it
15-17. atwork Pilates onscious uigi _ o _ GIOVEDI 1015-11:00 AcquaGym Alice S. Non riesci a partecipare? Ricordati di disdire sempre la tua prenotazione
1715-18.00 Step Energy Luigi 10.20-10.50  Les Mills Core - Addominali Energy A Rotazione 1120-12:05 Hydrobike Alice S.
1810-18.55  BodyAttack & Vitality Greta 1100-1145  Allenamento al Parco = P ArcodellaPace  Rotazione };;gg:}g?ﬁ ﬁ;ésr'o'é'iﬂ; f;’é‘r’]:"/ Loy
1815-18.45  Get Circuit & uh Omnia PietroP. 1.00-11.45  Total Body Workout Energy A Rotazione VENERDI 10115-10:45 Acqua Circuit Alice S. .
1815-19.00  Matwork Pilates & Conscious Gabriella ) o ) 1:00-11:45 cgquym = Alice S. ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO.
12.00-12.45  Jolly Class Conscious/Vitality A Rotazione 13:00-13:45 ydrobike Alice S. 7 gennaio / 25 aprile / 1 maggio / 2 giugno
18.45-19.30  Indoor Cycle & Energy Paolo & 15:55-16:40 cq A
12.15-13.00 Ind Cycl E A Rotazi 17:45-18:
19.05-19.35  Les Mills Core - Addominali Vitality Pietro P. naocort-ycle neray orazione p o
B i i 15.00-15.30  Les Mills Core - Addominali Ener A Rotazione 0:20-11:05 R
1910-20.10  Yoga In Volo Conscious Gabriella gy 1:50-11:50 SOSPENSIONI ATTIVITA DI GRUPPO.
19.45-2015  Get Circuit & i Omnia Pietro P. 15.45-16.30  Total Body Workout Energy A Rotazione © 1215-13.00 1 gennaio / 31marzo / 1 aprile
1945-2015  GAG. & Energy Greta 16.45-1730  Jolly Class Energy/Conscious A Rotazione
20.00-20.45 Zumba %= Vitalit Eliana ‘
y ) e Per esigenze organizzative il club si riserva la facolta di modificare
20.30-2115  Total Body Workout Energy Piefro P Attivita a prenotazione aperta a tutti, invita un amico! _ gli orari di apertura e chiusura del centro, la programmazione
20.30-21.30 Vinyasa Yoga Conscious Gabriella Per prenctare il tuo posto segul i nostri canali social GetFIT Lifestyle delle attivita di gruppo e quella degli istruttori.




