
PLANNING attività di gruppo GetFIT STELVIO - dal 26 al 31 dicembre
LUNEDÌ 25 MARTEDÌ 26 (10:00-17:30) MERCOLEDÌ 27 ACQUA

ORA LEZIONE SALA TRAINER ORA LEZIONE SALA TRAINER ORA LEZIONE SALA TRAINER MARTEDÌ

NATALE

10.15 - 11.00 Acquagym Piscina Andrea R. 07.15 - 08.00 Indoor Cycle Conscious Dario 10.15 - 11.00 Acquagym Piscina Andrea R.
12.00 - 12.30 Get Circuit Omnia Riccardo 07.15 - 08.00 Total Body Workout Energy Andrea MERCOLEDI'

08.10 - 08.55 Matwork Pilates Energy Andrea 09.25 - 10.10 Acquagym Piscina Sabrina
10.20 - 10.50 GAG Energy Sabrina 11.00 - 11.45 Acquagym Piscina Sabrina
11.00 - 11.45 LES MILLS BODYBALANCE Conscious Alessia 13.15 - 14.00 Aquadynamic Piscina Emerson
13.10 - 13.55 Total Body Workout Energy Andrea 19.00 - 19.45 Acquagym Piscina Davide
18.30 - 19.00 Get Circuit Omnia Anna GIOVEDÌ
18.50 - 19.20 LES MILLS GRIT Energy Daniele 09.30 - 10.15 Acquagym Piscina Angelo
19.30 - 20.00 Trx Circuit Omnia Daniele 11.00 - 11.45 Acquagym Piscina Angelo
19.45 - 20.30 Get Cross Energy Raul 19.30 - 20.15 Acquagym Piscina Andrea M.
20.30 - 21.00 Get Circuit Omnia Daniele VENERDÌ
20.35 - 21.20 Total Body Workout Energy Raul 07.30 - 08.15 Acquagym Piscina Luis

GIOVEDÌ 28 VENERDÌ 29 SABATO 30 09.15 - 10.00 Acquagym Piscina Luis
ORA LEZIONE SALA TRAINER ORA LEZIONE SALA TRAINER ORA LEZIONE SALA TRAINER 13.15 - 14.00 Hydrobike Piscina Andrea R.

09.15 - 10.00 Postural Training Energy Raul 07.15 - 08.00 LES MILLS BODYPUMP Energy Raul 10.15 - 11.00 Postural Training Energy Andrea SABATO
10.20 - 10.50 Tonificazione Funzionale Energy Alessia 08.05 - 08.35 Addominali Energy Raul 10.30 - 11.15 Indoor Cycle Conscious Paolo R. 10.15 - 11.00 Acquagym Piscina Emerson
11.10 - 11.40 Addominali Energy Raul 10.50 - 11.20 Tonificazione Funzionale Energy Raul 11.15 - 12.00 LES MILLS BODYPUMP Energy Raul 11.45 - 12.30 Acquagym Piscina Emerson
11.45 - 12.30 Pancafit Conscious Alessia 11.00 - 11.45 Metodo Feldenkrais Conscious Valeria 11.30 - 12.15 Indoor Cycle Conscious Paolo R. DOMENICA
13.00 - 13.45 Indoor Cycle Conscious Dario 11.30 - 12.15 Get Dance Energy Emerson 12.15 - 13.00 Total Body Workout Energy Andrea 12.00 - 12.45 Acquagym Piscina Angelo
13.10 - 13.40 Get Circuit Omnia Raul 13.05 - 13.35 Trx Circuit Omnia Daniele 16.15 - 17.00 Pancafit Conscious Andrea
19.00 - 19.30 Get Circuit Omnia Anna 18.25 - 18.55 Addominali Energy Anna DOMENICA 31 (10:00-16:30)
19.15 - 20.15 Vinyasa Yoga Conscious Massimo 19.00 - 19.45 Total Body Workout Energy Andrea ORA LEZIONE SALA TRAINER
20.30 - 21.15 Matwork Pilates Conscious Andrea 19.15 - 19.45 Get Circuit Omnia Davide L. 10.30 - 11.15 Postural Training Energy Andrea
20.30 - 21.00 Tonificazione Funzionale Energy Anna 20.10 - 20.55 Postural Training Conscious Andrea 11.30 - 12.00 Interval Training Energy Andrea

12.15 - 13.00 Total Body Workout Energy Andrea


