
PLANNING RIDOTTO 25 - 31 DICEMBRE 2023
LUNEDÌ 25 MARTEDÌ 26

ORA ATTIVITÀ SALA TRAINER ORA ATTIVITÀ SALA TRAINER
LUNEDÌ 25 MARTEDÌ 26

CLUB CHIUSO, BUON NATALE! ATTIVITA' DI GRUPPO SOSPESE

ORA ATTIVITÀ SALA TRAINER ORA ATTIVITÀ SALA TRAINER
07.20-07.50 Get Circuit Functional Gianluca 13.00-13.45 Indoor Cycle Vitality Ernesto
09.10-10.10 Hatha Yoga Energy Marisa 13.05-13.50 Total Body Workout Energy Marisa
10.15-10.45 Upper Body Energy Marisa 14.25-15.25 Hatha Yoga Energy Marisa
10.50-11.35 Total Body Workout Energy Marisa 18.45-19.30 Postural Training Energy Luca
11.00-11.45 Acquagym Piscina Isabella 19.30-20.15 Acquagym Piscina Mary

MERCOLEDÌ 27

11.00-11.45 Acquagym Piscina Isabella 19.30-20.15 Acquagym Piscina Mary
11.40-12.25 Matwork Pilates Energy Marisa 19.40-20.25 Total Body Workout Energy Luca
12.20-12.50 Get Circuit Functional Gianluca 19.40-20.25 Indoor Cycle Vitality Mariangela
13.00-13.45 Acquagym Piscina Isabella 20.30-21.00 Get Circuit Functional Francesco

ORA ATTIVITÀ SALA TRAINER ORA ATTIVITÀ SALA TRAINER
GIOVEDÌ 28

ORA ATTIVITÀ SALA TRAINER ORA ATTIVITÀ SALA TRAINER
07.20-07.50 Tonificazione Funz. Functional Gianluca 13.00-13.45 Total Body Workout Energy Marisa
08.00-08.45 Matwork Pilates Energy Marisa 13.15-14.00 Acquagym Piscina Isabella
09.00-09.30 Stretching Energy Marisa 16.00-16.30 Addominali Functional Fabiano
09.45-10.30 BodyBalance Vitality Marisa 16.40-17.10 Interval Training Functional Fabiano
10.15-11.00 Total Body Workout Energy Sabrina 18.45-19.15 Get Circuit Functional Fabiano
10.30-11.15 Acquagym Piscina Isabella 19.00-20.00 Vinyasa Yoga Conscious Erika
10.40-11.40 Power Yoga Vitality Marisa 19.30-20.00 Tonificazione Funz. Functional Davide
11.10-11.40 G.A.G. Energy Sabrina 19.30-20.15 Acquagym Piscina Mary11.10-11.40 G.A.G. Energy Sabrina 19.30-20.15 Acquagym Piscina Mary
11.45-12.30 Dynamic Pilates Vitality Marisa 20.30-21.00 Get Circuit Functional Davide

ORA ATTIVITÀ SALA TRAINER ORA ATTIVITÀ SALA TRAINER
10.00-10.45 Acquagym Piscina Mary 18.00-18.30 Interval Training Functional Gianluca
10.30-11.00 Get Circuit Functional Davide 18.30-19.15 Indoor Cycle Vitality Mariangela

VENERDÌ 29

10.30-11.00 Get Circuit Functional Davide 18.30-19.15 Indoor Cycle Vitality Mariangela
13.00-13.45 Acquagym Piscina Mary 19.15-20.00 Get Cross Functional Gianluca
13.10-13.40 Tonificazione Funz. Functional Davide 20.30-21.15 Hydrobike Piscina Isabella

ORA ATTIVITÀ SALA TRAINER ORA ATTIVITÀ SALA TRAINER
SABATO 30 DOMENICA 31

A prenotazione
A partire da 25 ore prima dell'inizio dell'attività

ATTIVITA' DI GRUPPO SOSPESEATTIVITA' DI GRUPPO SOSPESE

A partire da 25 ore prima dell'inizio dell'attività
su App "GetFIT Lifestyle" e in reception


