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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA TRAINER
0715-08.00 Indoor Cycle & Vitality Paola 0715-07.55  Fight Training Energy Victor 07.30-08.00 Sprint & Vitality Homar 0715-08.00 Indoor Cycle ¥ Vitality Dario
07.30-0815  Allegro Pilates Conscious Homar 08.00-08.30 Tonificazione Funzionale ~ Energy Arianna 08.00-09.00 Hatha Yoga Conscious Massimo 0715-08.00 BodyPump Energy Eddie
08.00-08.30 GAG.© Energy Oxana 09.00-09.45 Allegro Pilates Conscious Oxana 08.30-900  Interval Training Energy Paolo 08.15-08.45 Tonificazione Funzionale ~ Energy Eddie
08.30-09.15 Matwork Pilates & Conscious Homar - | Training & itali i
09.30-1015  BodyBalance Vitality Arianna 08.30-09.15  Postural Training Vitality Antonio 09.00-09.30 Les Mills c . Eddi
08.45-09.15  Upper Body Energy Oxana i ) reuit © b A . 0915-9.45 Addominali Energy Paolo : . es Mills Core onscious ie
09.30-10.15 Pos'rur.cl Troit\in S Conscious . Homqr 10.00-10.30  Get C'rCU'T. = AreaFunctional  Victor 09.30-10.00 Get Circuit @ Area Functional  Sofia 09.00-09.45  Stretching Funzionale Energy Oxana
09.30-10.00 Get Circuit © ll Area Functional Boris 10.00-10.45 Matwork Pilates © Energy Oxana 0930-1015 Matwork Pilates @ Conscious Oxana 10.00-10.45  Total Body Workout Energy Oxana
09.30-1015 - Tofal Bodx Workout Energy Oxana 1.00-11.30  Addominali Vitality Oxana 10.00-10.45  Step&Tone Energy Paolo 10.00-10.30  Get Circuit © i Area Functional Victor
10.30-11.15 Pancafit & Conscious Homar h ) ; : )
10.20-1050  Addominali Energy Oxana 1.00-12.00  Hatha Yoga Conscious Massimo 10.30-11.15 Allegro Pilates C?n%CIOUS Oxana 10.30-1115 Matwork Pilates @ Conscious Daniele
11.00-11.30 TRX Circuit Vitality Oxana 11.40-1220  Stretching Funzionale Energy Oxana 10.30-11.30  Hatha Yoga Vitality bebora 1115-12.00 Stretching Funzionale Energy Oxana
! ; 1.00-11.45 BodyBalance Ener: Homar
11.30-12.00 GetBarre Energy Homar 12.15-13.00  Allegro Pilates Conscious Oxana 1304200 P Y @ c g)_/ o 1210-12.50  Fight Training Energy Victor
1.30-12.00  Stretching Funzionale Conscious Boris 12.15-12.45 TRX Circuit Vitality Arianna ' ' ancatt . OnSCfOUS xana 12.15-13.00 Pancafit © Conscious Oxana
12.30-13.00  Get Circuit © dli Area Functional ~ Lorenzo R - ' 12.10-12.55  Allegro Pilates Conscious Oxana T
13.00-13.45  Indoor Cycle & Vitality Dario ) - -
12.30-13.00  Grit & Vitality Boris it © ob ) } 1215-12.45  Les Mills Core Energy Fabrizio 13.00-13.45  Indoor Cycle ¢ Vitality Laura
13.00-13.45  Allegro Pilates Conscious Oxana 131571345 Gef Circuit = AreaFunctional - Sofia 12.30-13.00  Get Circuit & il AreaFunctional  Lorenzo 13.00-14.00  Hatha Yoga Energy Valentina
irsas o Y((:g“ Energy Massimo 1315-14.00  Matwork Pilates & Conscious Oxana 13.00-14.00  Hatha Yoga Vitality Debora 1315-1400  Matwork Pilates & Conscious Oxana
13.15-13.45 Sprint Vitalit L 1315-14.00  Total Body Workout Ener Arianna 13.10-13.55  Pancafit © Conscious Chiara C. )
prin ) - e y ?renzo y o I o1 I . 13.15-13.45 Get Circuit © i Area Functional Claudia
14.00-14.45  Matwork Pilates © Conscious Victor 14.15-14.55 Pancafit © Conscious Victor 13.10-13.55 BodyPump Energy Fabrizio/Lorenzo ~ )
1415-14.45  GAG.© Energy Antonio 15.00-15.45 Matwork Pilates @ Vitality Oxana 1315-13.45  Get Circuit © il AreaFunctional  Arianna 1500-1530  GAG. & Energy Arianna
15.00-15.45  Postural Training & Energy Antonio 1500-1600  Hatha Yoga Energy Debora 1410-14.50  Danze Orientali Polinesiane & Vitality Chiara C. 15.00-15.45  Allegro Pilates Conscious Oxana
16.00-16.45  Total Body Workout Energy Homar 16.00 16.45 Al . c ) o 1415-1500  Allegro Pilates Conscious Oxana 16.00-16.45  Matwork Pilates & Energy Oxana
16.00-1645  Pancafit & Conscious Sofia ) ) egro Hares onscious xana 15.00-1545  Matwork Pilates © Energy Chiara C. 1700-1730 G.AG. @ Energy Arianna
18.00-18.45 Bondelonce Conscious Ar|q_nnq 16.15-16.45 G.AG.'© Energy Marco 1615-16.45  Tonificazione Funzionale  Energy Marco 18.00-1845  Allearo Pilates Conscious Daniele
1815-1845  Grit & Energy Eddie 18.00-18.30  Les Mills Core Energy Eddie 18.00-18.30  Get Circuit @ i Area Functional Victor ) ' ¢
:ggg':zgg (TB‘T IC";:”\‘;’ "E' T ?re" Functional i°.f'° 18151900  BodyBalance Vitality Guido 18.35-19.20  Matwork Pilates © Conscious Victor 1815-18.45  Get Circuit @ ol AreaFunctional - Simone
.00-19. otal Bo orkou ner rianna o R o ;
1900-1930  RPM & y Vitclgz Eddie 18.30-19.00  Get Circuit © il AreaFunctional  Sasha 18.30-1915  BodyPump Energy Fabrizio 18.30-1900  Grit & _ Energy Eddie
19.00-19.45  Matwork Pilates © Conscious Paolo 1845-1915  Grit & Energy Eddie 18.45-19.30  Indoor Cycle & Vitality Laura 190071945 Matwork Pilafes & Conscious Boris
20.00-20.45 Allegro Pilates Conscious Paolo 19.30-2015  Matwork Pilates & Conscious Homar 19:30-2015 Pq:wm vk A Conscious V|chor 1915-1945  Sprint & Vitality Eddie
19.30-20.1 B Att ( E Fabrizi :
20.00-20.45 BodyPump ﬂ Energy Irene 19302015  BodyAttack & Energy Guido 20330_20530 A‘;d\gmi:;i vri\t:iz A:t;::m 19.30-2015  BodyPump Energy Arianna
20352105 Gef CITCUIT = A,re", Functional  Scfia 20.35-21.20  Allegro Pilates Conscious Homar ' ' ' . ) 20.00-20.30 TRX Circuit Vitality Sofia
21.00-21.30  TRX Circuit Vitality Paolo o 4 20.35-21.20  Fight Training Energy Davide 20352105  Get Circuit © db Area Functional  Borl
2100-2130  Grit & Conscious Irene 20.35-21.05 Get Circuit © il AreaFunctional ~ Antero 2035-21.05 Get Circuit @ i Area Functional  Simone -35-21. et Circuit & rea Functiona oris
21.00-21.45  Fight Training Energy Cecilia 20.35-21.20  Indoor Cycle & Vitality Matilde 20.35-2115  Zumba & Conscious Valentina 20.45-21.30  Allegro Pilates Conscious Homar
21.40-22.00 Addominali Vitalit Paolo 20.40-21.25 BodyPum Ener Guido 21.35-22.05 Addominali Energy Davide 20.45-21.30 Total Body Workout Ener Antonio
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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER GIORNO ORA ATTIVITA TRAINER 477/V/7;4 D/ G/Qyppﬁ
0715-0745  Grit & Energy Eddie 09.30-10.00  Grit & Energy Rotazione LUNEDI 11.00-11.45 AcquaGym & Eddie
0800-0830 Les Mils Core Conscious Eddie 10.00-1045  Matwork Pilates @ Conscious Rotazione ki T\Z(;L%bc'-.kyem o T 4> CARDIO E TONIFICAZIONE
08.30-0915 Matwork Pilates © Energy Homar 10301115 BodyPump Energy Rotazione 1338-12%1]55 ﬁcquagym © max @ FUNZIONALI
B - ) _ .30-20. cquaGym & ax
09.00-0945 BodyBalance Vitality Arianna 1.00-1.45  Matwork Pilates © Conscious Rotazione 20.35-21.20 Hydrobike Max
09.30-10.00 Get Circuit © ll Area Functional Boris
' . 11.15-12.00 Indoor Cycle & Vitality Rotazione MARTEDI 08.30-09.15 AcquaGym & Martina @ MENTE E CORPO
09.30-10.15  Postural Training & Conscious Homar A i i i
11.30-11.55  Les Mills Core Energy Rotazione 3%369111%5 zydmbelke = mdr?no @ DANZA
10.00-10.45  Total Body Workout Energy Arianna : 4 S I Clnie)
) = ) 12.15-13.00  Indoor Cycle & Vitality Rotazione 15.00-15.45 Play Acqua & Max -
10.30-1L15  Matwork Pilates Conscious Homar N i (an) ldeale per iniziare o riprendere dopo un periodo di inattivita.
1120-1.50  Get Dance & Energy Homar 1215-12.45  Interval Training Conscious Rotazione MERCOLEDI  07.30-08.15 Hydrobike Max = |nizia con calmalle prime 4 settimane per poi gradudlmente aumentare
' ‘ 11.00-11.45 AcquaGym & Paolo lintensita.
12.00-13.00  Hatha Yoga Energy Sonia 12.15-12.55 BodyBalance Energy Rotazione 13.15-14.00 Hydrobike Max
~ e ) 15.00-15.45 Hydrobike Eddie A Ideale per chi & ad un buon livello di allenamento.
1215-1245 GAG. © Vitality Homar 13.10-13.55  Total Body Workout Energy Rotazione 18.30-19.15 AcquaGym & Eddie Per chi comincia ad dllenarsi ora, questa affivitd & consigliata dopo 4
13.00-1345  BodyBalance Conscious Chiara C. 13.30-1400  Get Circuit @ ll Area Functional ~ Rotazione 19.30-2015 Hydrobike Eddie seftimane di attivita SMILE.
20.35-21.20 AcquaGym & Eddie
1310-13.55  BodyPump Energy Eddie 1410-1430  Addominali Energy Rotazione ||@| Attivita a colori con la telemetria.
_ - ) ) i GIOVEDI 08.30-09.15 Hydrobike Dario Gli allenamenti pit efficaci di sempre, cardiofrequenzimetro richiesto.
13.15-13.45 Get Circuit © il Area Functional Simone 14.45-1530 Zumba © Energy Rotazione 10.00-10.45 Play Acqua < s
13.15-13.45  Sprint & Vitality Lorenzo 13.15-14.00 Hydrobike Martina Tutte le attivita sono a prenotazione. A partire da 25 ore prima sull'App
15.00-15.45 Hydrobike Max GefFIT Lifestyle o su areaprivata.getffit.it.
- . . N
14.00-1445  Pancdfit @ Conscious Chiara C. W . Non riesci a partecipare? Ricordati di disdire sempre la tua prenotazione
15.00-15.30  TRX Circuit Vitality Sasha ‘ VENERDI 08.15-09.00 Hydrobike Martina
) = ) ORA ATTIVITA SALA TRAINER 09.15-10.00 AcquaGym Martina
15.00-15.45  Matwork Pilates & Energy Chiara C. . 10.30-11.15 AcquaGym Martina
1600-1630 GAG. @ Energy Sofia 1030-11.30  Hatha Yoga Conscious Sara 13.15-14.00 AcquaGym Arianna ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO:
15.00-15.45 AcquaGym Homar 8 23 di bre 2023 - 7 i 2024
1700-17.45  Allegro Pilates Conscious Paolo 1.00-11.45  Allenamento al Parco & 3 ArcodellaPace  Rotazione 18.30-19.15 ~ AcquaGym & Paolo icembre gennaio
' ) ) 19.30-20.15 e Dario Tluglio - 28 luglio 2024
18.00-18.45 Matwork Pilates & Conscious Sofia . )
1.00-11.45 Matwork Pilates © Energy Rotazione 20.35-21.20 b
18.00-18.45  BodyPump Energy Guido . ‘ SOSPENSIONI ATTIVITA DI GRUPPO:
18.30-19.15 Indoor Cycle ¢ Vitality Dario 12.15-12.45 Tonificazione Funzionale Energy Rotazione 12'88:]]]2'125 1 novembre / 7-8 dicembre / 24-26
19.00-19.30  Get Circuit © il Area Functional Sofia 13.00-13.45  BodyPump Energy Rotazione 13.15-14.00 dlcembre /31 d!cembre / 6.genno'|o /
| 4 15.00-15.45 1 aprile / 25 aprile / 1 maggio / 2 giugno /
19.00-19.30  Les Mills Core Conscious Guido 16.30 5
14.30-1515  Indoor Cycle & Vitality Dario agosto 2024
19.30-20.15  Total Body Workout Energy Paolo ) ) o o . "
L ) Per esigenze organizzative il club si riserva la facoltd di modificare
2035-2105  Get Circuit @ dlt Area Functional Matteo L. Attivita a prenotazione aperta a futti, invita un amico! _ A Rotaziols gli orari di apertura e chiusura del centro, la programmazione
2035-2115  Get Boxe Energy Paolo Per prenotare il tuo posto segui i nostri canali social GetFIT Lifestyle BT delle attivita di gruppo e quella degli istruttori.
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