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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER | ATTIVITA TRAINER
0715-08.00 Indoor Cycle & Energy Paola 0715-07.45  Get Circuit © dll Omnia Pietro P. 0715-08.00 BodyPump Energy llaria 0715-08.00 Indoor Cycle & Energy Silvia
0715-08.00 Matwork Pilates & Conscious Luigi 0715-08.00 TaiChi @ Conscious Joe 0715-0815  Vinyasa Yoga Conscious Gabriella 0715-08.00 Get Cross & Omnia Greta
08.15-09.00 Posfuroll;l'rc:ining < Conscious A:inq 08.00-08.45 Indoor Walking Energy Alina 08.25-0910 Matwork Pilates © Energy llaria 08.30-09.15 Metodo Feldenkrais & Conscious Valeria
09.15-10.00  Matwork Pilates & Conscious Alice S. - i i - ircuit © i
W i 08.10-08.55 BodyBalance Conscious Sabrina 08.30-0915 Yoga In Volo Conscious Gabriella 09.00-09.30 Get Clrcun.‘7 il ; Omn|c.1 Gretq
09.30-10.15  Indoor Walking Energy Alina 09.00-09.45 Dynamic Pilates Conscious Alina 0915-0945  Get Circuit © dh Ommia biotro L 09.30-10.15  Matwork Pilates © Conscious Alice G.
09.30-10.15  Total I?od_y V!orkout VitaIiTy Luigi N 0930-1000 GAG @ Energy Armando : : ! . A 09.30-10.15 Zumba & Energy Eljiana
10.00-10.30  Get C!rcun < b o O{mn.lc Po'olo Miki 10.00-1045  Pancofit © Conscious Alina 09.25-10.25 Hatha ongcl Conscious Gabiriella 10.25-1110 Pancafit @ Conscious Alice G,
10.30-11.00  Les MI||lS C"ore - Addominali VIfd|I1’Y Alfce S. 1015-11.00 Total Body Workout Vitality Sabring 0945-1015 GAG. & Energy Greta 10.30-1.00  Les Mills Core - Addominali Energy Greta
10.30-1115 Pancafit & ) Conscious Alina _ o 10.30-1115  Total Body Workout Energy Greta 115-12.00  Get Barre Vitalit Alice G.
10.15-11.00 Zumba Energy Armando Y
1030115 Get Dance = Energy Pletro P 10.30-1100  Get Circuit @ Ornia Pictro P 10.30-1115  Matwork Pilates © Conscious llaria 1151200  Total Body Workout Energy Luigi
11.30-12.15 Suspension Pilates Conscious Alice S. ’ ) i - e ' _ 1210-12.55  BodyBalance Conscious Alice G
11.30-12.15 Stretching Funzionale Vitality Pietro P. 1115-12.00 BodyBoIgnce Conscious Sabrina 11301215 Pancafit = i Conscious llaria ]2.30_]3. 00 Les Mills Core - Addomindli Vitalit Gret )
11.30-12.15 Total Body Workout Energy Greta 11.30-12.00 G.AG. & Energy llaria 12.30-13.00  Get Circuit © Omnia Greta . : es i ore ominall Vitality reta
X : L G ) ; 13.00-13.45 D ic Pilates Conscious Alice G.
12.30-13.00  Get Circuit © Wl Omnia Pietro P. 12.15-13.00  Postural Training & Conscious llaria 13.05-13.50  Indoor Cycle & Energy Paola 1810-13.55 By;o:lc rare Eon clod Gllce;
) ) ) R . 10-13. odyPump nergy oria
1310-13.55  Get Cross & Omnia Antonio 13.10-13.55  BodyPump Energy llaria 1310-1355  Suspension Pilates Conscious Alice S. 13151345 Get Circuit © o rota
13101355 BodyBalance Conscious Alice S. 1315-1345  Grit & Vitality Anfonio 1315-13.45  Les Mills Core - Addominali Vitality Greta 1410-14.55  Total Body Workout Energy Gloria
1310-13.55  BodyAttack & Energy Greta 1315-14.00  Dynamic Pilates Conscious Alina 1400-1430  Stretching © e . Gret ]5'00 ](’) 0o b v c v
.00-14. retching & onscious reta - i
1410-14.55  BodyPump Energy Gloria 15.30-16.15  Get Cross & Energy Antonio g’ . : : ower . qu onsc?ous ong
15.30-16.00  Get Circuit © Wl Omnia Greta 1615-16.45  Les Mills Core - Addominali Vitality Greta 15.30-16.15  Get Cross & Energy Antonio 1610-16.55  Pancdfit © C.ons.mous Y.ong
16.00-16.45 Matwork Pilates € Conscious Gloria 1700-1730  Get Circuit @ Omnia Greta 16.30-17.00  Tonificazione Funzionale ~ Omnia Jacopo 1615-1700  Get Dance © Vitality Pietro P.
16.30-1715  Get Cross & Energy Pavel 18.00-18.30  Get Circuit © 4k Omnia Sissi 1710-1755  Suspension Pilates Conscious Alice S. 16301715 Get Cross & Energy Pavel
ireuit @ f ; ' ’ 18.05-18. t B E P |
1730-18.00  Get Circuit & it Omnia Sebastiano 18.00-18.45 BodyPump Energy Pavel 18.05-18.50  Matwork Pilates & Conscious Alice S. 8051850 Ge (A:>xe‘ - ”e“?y FW?
1815-18.45  Get Circuit © i Omnia Sebastiano ) ) - ) , 1815-18.45  Get Circuit © dl Omnia Sissi
18.05-19.05  Hatha Yoga Conscious Massimo 18.15-18.45 Get Circuit © il Omnia Pietro P. ) - ) ;
18.15-19.00  Indoor Cycle & Energy Stefano A. 18.30-1915  BodvAttack & Vitalit Greta . ) 18.25-1910  Matwork Pilates © Conscious Gloria
18.20-18.50  TRX Circuit Conscious Antonio ]9' ]9‘ L ZA_” Addominali E / ‘ 18:55-19.40  Get Dance & Vitality FietroP. 18.30-19.00  Grit & Vitality Antonio
19.00-1945  Matwork Pilates © Conscious Yong 00-19.30  Les Mills Cz;e - Addominal "ergy ste c:no s 19.00-19.30  TRX Circuit Conscious Antonio 19.00-19.45  Step Energy Javi
19.00-19.45  BodyCombat & Vitality Pavel 190071945 Gef Cross Omnia Pavel 19.00-1945  BodyPump Energy Alice S. 1915-20.00  BodyCombat & Vitality Pavel
19.30-20.15  BodyPump Energy llaria 1915-2015 Vinyasa Yoga Conscious Massimo 19.30-20.00 Get Circuit © i Omnia Jacopo 19.20-19.50  TRX Circuit Conscious Davide
19.45-2015  Get Circuit © i Omnia Sebastiano 19.45-20.30  BodyPump N Ehergy Stefano S. 19.50-20.35 BodyBalance Conscious Pietro P. 19.55-20.40  Postural Training & Conscious Gloria
20.00-2030 Grit & Vitality Pavel 20.00-20.30 BodyCombat Vitality Pavel . R . 20.00-20.30 Get Circuit © il Omnia Sissi
i - . 20.00-20.30 Les Mills Core - Addominali Vitality Alice S.
20.00-21.00 Power Yoga Conscious Yong 20.30-21.00 Get Circuit © ik Omnia Greta o 20.05-20.50 BodyPump Energy Davide
20.30-21.00 Les Mills Core - Addominali Energy llaria 20.35-21.20  Get Dance © Vitality Elisa 20.05-20.35 Sprint & Energy Pavel 2035-2120 GetDance @ Vitality Javi
20.30-2115  Interval Training Omnia A Rotazione 20.45-21.30  Matwork Pilates & Conscious Stefano S. 20.45-2130  Matwork Pilates © Conscious Alice S. 2040-2125 Get Cross & Omnia Pavel
20.45-21.15  Fight Training Vitality Pavel 20.45-21.30  Indoor Cycle & Energy Dario 20.45-21.30 Get Boxe Energy Pavel 20.50-21.35 Matwork Pilates © Conscious Gloria
venhdy sabaly Allivilés LEGENDA
4 N
ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA N GIORNO ORA ATTIVITA TRAINER ATTIVITA D! GRUPPE
0915-10.00  BodyBalance Vitality Alice S. 1015-1100  Matwork Pilates © Conscious A Rotazione LUNEDI 09:15-10:00 Hydrobike Gloria
10:30-1115 AcquaGym & Gloria
09.20-10.05  BodyPump Energy llaria ] - 11:30-12:00 Acqua Circuit Gloria 4 CARDIO E TONIFICAZIONE
11.15-12.00 Body Pump Energy A Rotazione 1370-13'55 Hydrobike Glorila
09.20-10.05 D ic Pilat C i Ali 15:55-16:40 AcquaGym < Gianluca
yreme Ia, “ o e 11.20-1205  Get Dance & Vitality Elisa 17:30-18:15 Corsi Kids Cloriafirene 4 FUNZIONALI
10.00-10.30  Get Circuit © i Omnia Jacopo 19:30-20:15 Hydrobike Luis
12.00-1300  Power Yoga Conscious Massimo / Yong 20:35-21:20 AcquaGym & Luis 4 MENTE E CORPO
10.20-11.05  Postural Training & Conscious llaria MARTEDI 0715-08:00 Hvdrobik Sabri
12.15-12.45 Les Mills Core - Addominali Ener: A Rotazione [ ,: pelelslie Ca telerrine]
10.25-1110  Indoor Walking Energy Alina o 0915-10:00 AcquaGym = Sabrina @ DANZA
1300-1345  Total Body Workout . A Rotazi 13:00-13:45 Aqgacliylr(\cmm Sabrina
) _ ) N ) .00-13. ofal Body Workou nergy otazione 15:45-16:30 Hydrobike Sissi o . .
11.15-11.45 Les Mills Core - Addominali Vitality Gloria 16:45-1815 Corsi Kids Maurizio/Nadia llml éﬁ"ﬂmq colorl gonfl;: fek?etna ot . .
~ . ) 15.00-15.45 Total Body Workout Ener: A Rotazione 18:45-19:15 Acqua Circuit Sissi i allenamenti piu efficaci di sempre, cardiofrequenzimetro richiesto.
1115-12.15 Hatha Yoga Conscious Massimo Yy 9y 19:30-20115 e uqukym ) Sl e ored e
) . N ) 20:35-21:20 Hydrobike Sissi (an) ldeale per iniziare o riprendere dopo un periodo di inattivita.
11.45-12.30  Get Boxe Energy Galia 16.00-16.30  Les Mills Core - Addominali Energy A Rotazione - — S |nizia con calma le prime 4 seftimane per poi gradudlmente aumentare
@ . MERCOLEDI 10:00-10:45 AcquaGym ‘& Isabella lintensita.
12.30-13.00  Get Circuit © 4l Omnia Jacopo 16.35-1720  Stretching Funzionale Conscious A Rotazione 1115-12:00 Hydrobike Isabella
. ) 13:00-13:45 AcquaGym Isabella A Ideale per chi & ad un buon livello di allenamento.
13.00-1345  Indoor Walking Energy Alina 15:55-16:40 AcquaGym Alices. Per chi comincia ad allenarsi ora, questa attivita & consigliata dopo 4
16:45-18:15 CorsiKids Maurizio/Gianluca settimane di attivita SMILE
13.00-14.00  Power Yoga Conscious Massimo W 18:45-19:30 AcquaGym < Luis ’
19:45-20:15 Acqua Circuit Luis
1310-13.55  Get Cross & Omnia Antonio 20:35-21:20 Hydrobike Luis Tutte le attivita sono a prenotazione. A partire da 25 ore prima sullApp
ORA ATTIVITA SALA TRAINER r 7 ” GefFIT Lifestyle o su areaprivata.getfit.it.
1530-1615  Get Cross & Energy Greta/Gloria GIOVEDI 10:15-11:00 AcquaGym Alice S. Non riesci a partecipare? Ricordati di disdire sempre la tua prenotazione
10.20-10.50  Les Mills Core - Addominali Energy A Rotazione "-20']295 Hy rpb]ke Alice S.
16.00-16.45  Matwork Pilates © Conscious Luigi };g?)-}g}lss ﬁ;’(‘;ﬂ)’é‘lﬁz gils‘?s?c“rene
. 11.00-11.45 Allenamento al Parco Q Arco della Pace Rotazione AL
1815-1845  Get Circuit © i Omnia Greta A2l AcqUi Adislo
) 11.00-11.45 Total Body Workout Energy A Rotazione i 15-10- i ;
18.15-19.00  Matwork Pilates & Conscious Gabriella . VENERE }]0(;'(5)-]]?:55 - ﬁgqﬂgg;}:,]u ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO.
12.00-12.45  Jolly Class Conscious/Vitality A Rotazione 13:10-13:55 i 8 1 novembre / 7-10 dicembre / 18 dicembre
18.45-19.30  Indoor Cycle & Energy Paolo g o & 15:55-16:40 2023 - 7 gennaio 2024 / 25 aprile
1215-13.00  Indoor Cycle Ener A Rotazione 17:45-18:30 i i
19.00-19.30  Les Mills Core - Addominali Vitality Greta y o a I maggio / 2 giugno
15.00-15.30  Les Mills Core - Addominali E A Rotazi N
19102010 Yoga In Volo Conscious Gabriella &s Mills ore - Addominall Energy otazione @ SOSPENSIONI ATTIVITA DI GRUPPO.
1945-2015  Get Circuit © o Omnia Greta 15.45-16.30  Total Body Workout Energy A Rotazione ]22[—32r(i‘iedlcembre / 1gennaio / 3 marzo
1945-2015 GAG. @ Vitality Luigi 16.45-1730  Jolly Class Energy/Conscious A Rotazione
DOMENICA : . ve il club si ri la facolta di modifi
2030-2115  Total Body Workout Energy Luigi — _ — — Per esigenze organizzative il club si riserva la facoltd di modificare
Attivita a prenotazione aperta a futti, invita un amico! _ gli orari di apertura e chiusura del centro, la programmazione
20.30-21.30 Vinyasa Yoga Conscious Gabriella Per prenotare il tuo posto segui i nostri canali social GetFIT Lifestyle delle attivita di gruppo e quella degli istruttori.




